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氨基末端脑钠肽前体对严重心功能不全患者病情

程度的预测价值及乌司他丁的干预效应
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、

２４ｈ
、
４８ｈ 和 ７２ｈ 分别 对患 者 的

超声心动 图进行诊断 ，
以 左心室射血分数 （ ｌｅｆｔＬＶＥＦ 、 ＣＫＭＢ 和血浆 ＮＴ－ ｐｒｏＢＮＰ 浓度进行检测 。

ｖ ｅｎ ｔｒｉ ｃｕｌａｒ ｉｎ
ｊ
ｅｃ ｔｉｏｎｆｒａｃ ｔ ｉｏｎ

，

ＬＶＥＦ ） 为主要诊断指ＬＶＥＦ 检测采用彩 色超声 成像 系 统进 彳了检测 ，

标 ［
２

］

。 但有研究表明 ，超声心动图无法体现患者疾ＬＶＥＦ＝每博排血量 （
ｍＬ

）
／左心 室舒张期末容积

病进展期 的短期变化
，
且尚 未全面普及 ，

ＬＶＥＦ 作（ ｍＬ ） 。 入选对象均于受检当 日 清晨抽取空腹静脉

为心功能不全病情变化的观察指标的使用受到限血 ３ｔｎＬ 以 ３５００ｒ／ｍｉｎ 离心 ５ｍ ｉｎ 后分离血清血

制 。 氨基末端脑钠肽前体 （
Ｎ－ ｔｅｒｍｉｎａｌ

ｐｒｏ
－

ｂｒａｉ ｎ浆
， 并置于－２０丈恒温箱中保存待测 。 血浆 ＮＴ－

ｎａｔｒｉｕｒｅ ｔ ｉｃｐｅｐ ｔｉｄｅ
，ＮＴ

－

ｐｒｏＢＮＰ ） 由 心室 肌细 胞分ｐｒｏＢＮＰ 浓度检测采用脑钠肽前体快速定量检测

泌合成并于心脏前 、后负荷升高时释放人血液中
，卡 （胶体金法 ） ，

检测仪器为 罗 氏 ＣＯ ＢＡＳｈ２ ３２ 型

有研究表 明其在心脑血管疾病 患者 中 的浓度较心脏标志物检测仪 。 ＣＫＭＢ 检测采用 日 立 ７０２０全

高
，
其血浆浓度变化可在

一

定程度上反映心功能自 动生化分析 。

变化情况 ［

３＜
。 目前 ，

国 内 、外关于 ＮＴ－ｐｒｏＢＮＰ 对１ ． ３ 治疗方法

严重心功能不全患者病情严重程度 的以及患者在观察组均接受常规治疗
，
同时患者均使用乌

乌 司他丁干预中 的变化的研究报道甚少 。 本研究司他丁进行治疗
，
乌司他丁 由广东天普生医药股份

分析严重心功能 不全患 者血浆 ＮＴ －
ｐ ｒ〇ＢＮＰ 浓度有限公司提供 （批号 ：

Ｈ １９９９０ １ ３４
，

１０ 万 Ｕ／支 ） ，用

的变化及其在乌 司他丁治疗后不同时间的变化
，量为 ５０００Ｕ／ｋｇ体质量 ，

使用一次
，
使用时间 ４ｈ 。

并分析其对患者心功能的预测作用 ，
现将结果报１ ． ４ 统计学分析

道如下 。采用 ＳＰＳＳ１ ３ ．０ 软件对数据进行分析 。 计量资

＾
．料 以 表示 ，

两组均数 比较采用 ｔ 检验
，
多组

计量资料比较采用方差分析 ， 进
一步两两比较采

１ ． １
一般资料用 ９ 检验 。 计数资料以率表示

，
采用卡方检验 。 关

选取 ２０ １２ 年 ６ 月 至 ２０ １４ 年 ６ 月 期 间梅州市系分析采用 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性分析法 。 以 Ｐ＜０ ．０ ５ 为

人民医院收治 的严重心功能不全患者 ６８ 例作为观差异有统计学意义 。

察组 。实验经医院伦理委员会审核批准且患者均 已２ｐｓ

签署知情同意书 。 人选标准％患者均符合 １９８４ 年
２￥

世界卫生组织 （
ＷＨＯ

）
心功能的诊断标准

，

且心功２ ． １ 两组基线资料比较

能 纽 约 心 脏协 会 （
ＮｅｗＹｏｒｋＨ ｅａｒｔＡｓｓｏｃ ｉａ ｔ ｉ ｏｎ

，观察组和对照组性别 ［男 ：
６０ ． ２９％

（
４ １ ／６８

）
ｗ．

ＮＹＨＡ
）
心 功能分级标准均为 ＨＩ级 （

４２ 例 ） 或 ＩＶ 级年龄 、 平均动

（
２６ 例

） ，

ＬＶＥＦ 均低 于 ２ ３％ 。 排除标准 ： 排除近脉压 （
ＭＡＰ

）
、 心 率 、体质量指数 （

ＢＭ Ｉ
） 、红细胞计

１ 个月 内使用过乌司 他丁或相同功效 （洋地黄除数等基本资料比较
，差异无统计学意义 （

Ｐ＞０ ． ０５
） ；

夕卜 ） 药物的患者 、电解质紊乱患 者 、并发其他严重观察组基本临床资料基本正常 ，
对本研究主要结

心和脑血管或肝和 肾疾病患者 。 另选取 ３０ 名同期果影响较小 ， 详见表 １ 。

健康体检者作为对照 。２ ．２ 两组血浆 ＮＴ－ｐｒｏＢＮＰ浓度和心功能比较

１ ． ２ 检测方法治疗 前 ， 对 照组 血 浆 ＮＴ

－

ｐｒｏＢＮＰ 浓度 和

所有人选对象均于人选次 日 检测 ＬＶＥＦ 、肌酸ＣＫＭＢ 均显著低于观察组 ，

ＬＶＥＦ 则显著高于观察
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表 １两组基线资料比较


［

ｊｃ±５
］

组 另 ｌ

ｊｎ年龄／岁平均动脉压／ｍｎｉ Ｈ
ｇ心率／次 ．

ｍｉｎ
－ １

体质量指数／ｋ
ｇ

？

 ｒｒＴ
２红细胞 计数／ｘ  １ ０

１２
．

Ｌ
－ １

观察组６ ８５４ ． ２５± ８ ． ５ １８ ５ ． ５９ ±５ ． ４２７ ８ ． ４ ２± ８ ． ６ ２ ２２ ． ７３± １
．

１ ６４ ． ５８± ０ ． ４５

对照组３０５ ２ ． ７ ５± ８ ． ９ ６８ ５ ． ７２ ±５ ． ６ １７ ５ ． ９２± ８ ． ５ ５２２ ．６９± １
．

１ ４４ ．４９±０ ． ４８

ｆ
值０ ． ７９０ ． １ １ １ ． ３３０ ． １ ６０ ． ８９

尸值


０６８


０９５


０４８


０ ９ １



０ ６２


注 ： １ｍｍＨ ｇ
＝
０ ． １ ３ ３ ｋＰａ

组
，
差异有统计学意义 （ｐ＜ ０ ．０ １

） ，

见表 ２
。５ ０

４５ ？？

表 ２ 两组治疗前血 浆 ＮＴ －

ｐｒ ｏＢＮＰ 浓 度 和 心功 能 比较４０．？
＊

？

［
无 ±Ｓ

］３５ ■

▲
？



？
？？

组 另Ｉ

ＪｎＮＴ－
ｐ
ｒｏ ＢＮＰ ／ｎｇ ． Ｌ

—

１ＣＫＭ Ｂ ／Ｉ Ｕ ． Ｌ
—

丨

ＬＶＥＦ／％３３０？

观察组６８２７ ３ ９ ． ２４ ± ７ ８９ ． ６６４ １ ． ８ ８±  １ １ ． ９８２ １ ． ２４± ７ ． ６６§
２５ ？

？
？

对照组３０９６ ． ８６ ± ３４ ． ５ ８ １ ９ ． ８ ９± ８ ． ４７６５ ． ２４± １ ． ５ ８｜２０？^

ｆ值１ ８ ． ２７９ ．０ ９３ １ ． ０８ １５■

尸值０ ． ０００ ．０ ００ ． ００ １０？

５？

２ ． ３观察组治疗不 同时间后血浆ＮＴ
－

ｐ
ｒ〇ＢＮＰ浓

￣￣

５； ０，丄１
５〇〇

． ． ． ． ．

２ ５ 〇〇３ ０＾）

度和心功能 比较ＮＴ
－

Ｐ
？Ｂ ＮＰ

（

ｎ
ｇ

／Ｌ
）

与治疗前 比较
，
观察组治疗后 ４ ８ｈ 和治疗后图 ！ 严 重 心 功 能 不 全 患 者 血 浆 ＮＴ

－

ｐｒｏＢＮＰ 浓 度 和

７ ２ｈ 的血浆 ＮＴ
－

ｐｒ （）ＢＮＰ 和 ＣＫＭＢ 浓度降低 ，

ＬＶＥ ＦＣＫＭＢ 的关 系散点 图

则提高
，
差异有统计学意义 （Ｐ＜〇 ．〇５ ）

，

见表 ３ 。

６ ０
■

表 ３ 观察组治疗不 同 时 间后血 浆 ＮＴ
－

ｐｒｏＢＮＰ 浓度和＾？



心功能 比较


［
比

］
？

？
？

时 间


Ｎ ｔ

－

ｐ
ｍ ＢＮ Ｐ／ｎ

ｇ
－

Ｌ
－ 丨

Ｃ ＫＭＢ／ ＩＵ －

Ｌ
＇

ＬＶＥ Ｆ／％４ ０ ．
？

？
’

治疗前２ ７ ３９ ． ２４±７ ８９ ．６６４ １ ． ８８ ± １ １ ． ９８２ １
． ２４ ± ７ ． ６６？

參

治疗后 １ｈ ２７２４ ． １ ５±６ ８９ ．４２４０ ． ５８ ±１ ０ ． ０２２ ２ ．

１ ２± ７ ． ２７＃
３ ０ ■？

？

治疗后６ ｈ ２６９３ ． ４４±６９５ ． ６５３ ８ ． ２８ ± １ ２ ． ５８２ ３ ．２ ７± ５ ． ９８ｗ？

治疗后１ ２ｈ２６２ １ ． ２８±６ ８４ ． ５８３６ ． ９５ ± １ ０ ． ７４２ ５ ．２ ８± ６ ．２７２ ０ ？

治疗后２４ｈ２５９４ ． ６６ ±５４８ ． ５２３３ ． ２５ ±９ ． ５ ５２ ８ ． ４ ８± ５ ． ４９
４

治疗后４８ｈ１３５９ ． ６６ ±３ ２２ ． ５９
＊

２７ ． ７４ ± ８ ． ２ ６
＊

３ ８ ． ６ ６± ５ ． ２６
＊⑴ ■

治疗后７２ｈ２９ ６ ．

１
９ ±

１ １
８ ．５５

＊

２３ ． ８２ ±４ ． １ ５

＊

４９ ． ２８± ５ ． ４４
＊

Ｆ 倌Ｑ２７７ １ ６４２ ２０ １

＇ １

１
１ ＇

１＇＇

０５ ００１ ０００１ ５００２ ０００２５００ ３０００

，

）

值


〇 ． 〇〇


０＾〇 ？ 〇〇ＮＴ－
ｐ
ｒｏＢＮ Ｐ

（
ｎ
ｇ
／Ｌ

）

注
： 与 治疗前 比较 ，

？

／
’

＜〇 ． 〇 ５图 ２ 严 重心 功 能 不 全 患 者 血 浆 ＮＴ 

－

ｐ ｒｏＢＮ Ｐ 浓 度 和

ＬＶＥＦ 的关 系散点 图

２ ．４ 严重心功能不全患者血浆 ＮＴ－ｐｒｃ
ＢＮＰ 浓度

和心功能的关系分析结果患者 心 功 能 的受试 者工 作 特征 曲 线下 面积 为

Ｐｅａ ｒｓｏｎ 相关性分析结果显示
，
随着严重心功０ ． ７６９

，
０ ．

７ ＜Ａ＜０ ． ９
，
提示血浆 ＮＴ－

ｐｒｏ
ＢＮＰ 浓度对严

能 不全 患 者 血 浆 ＮＴ
－

ｐｒｏＢ ＮＰ 浓 度 的升 高 ， 其重心功能不全患 者心功能的预测价值 良好
，
见表

Ｃ ＫＭＢ 亦升高 ，

ＬＶＥ Ｆ 则降低 ，
其 血浆 ＮＴ－ ｐｒｏＢ ＮＰ４ 和 图 ３

。

浓 度 与 ＣＫＭ Ｂ 呈 正 相关 （
ｒ ＝０ ． ７４２

，

Ｐ＜ ０ ． ０５
） ， 与３＃＆

ＬＶＥ Ｆ则 呈 负 相关 （ ｒ
＝－０ ．７ ６８

，

／Ｍ） ．０５ ）
，
见 图１和

Ｖ

图 ２ 。心功能不全又称心力衰竭 ， 是多方面因素 参

２ ． ５ 受试者工作特征 曲线分析结果与 的临床代偿综合征 ，
指的是各类 因 素引 发的心

血浆 ＮＴ
－

ｐｒｏＢＮＰ 浓度 预 测严重 心功能不全脏舒缩功能异常及在循环血量和血管舒缩功能正



？７ ６ ？Ｓｏ ｕ ｔ
ｈＣｈ ｉｎａ Ｊｏｕｒｎ ａ ｌ ｏｆ Ｃａｒｄ ｉｏ ｖａｓｃｕ ｌａｒ Ｄ ｉ ｓｅａ ｓｅｓ ，Ｊ ａｎｕ ａ ｒｙ 

２０ １ ６ ， Ｖｏ ｌ２２ ，Ｎｏ１

表 ４ 血浆 ＮＴ－ｐｒｏＢＮＰ 浓度预测严重心功能不全患者 的ｐ ｒｏＢＮＰ 的释放
，
心功能不全患者心房和心室的代



受＃者Ｉ作特征 曲 线指标


偿运动可导致其 ＮＴ－
ｐ ｒｏＢ ＮＰ 的释放增加 ，

血液中

指标临界值 曲线下面积 敏感性／％ 特异性／％ＮＴ－ ｐｒｏ ＢＮＰ 浓度的升高 。 严重心功能不全患者经

ＮＴ －

ｐ
ｒｏＢＮＰ／ｎ

ｇ
－

Ｌ

＇


１ ８４ ２ ． ２４

￣

０７ ６９９＾６７８ ２ ．４４乌司他丁干预和综合治疗后
，
其心功能逐渐恢复

’

＾ ＾ 患者 的 ＣＫＭＢ 逐渐降低 ，

ＬＶＥＦ 则逐渐升高 ’
此时

，
患者 的血浆 ＮＴ

－

ｐｒｏＢＮＰ 浓 度亦逐渐 出 现下 降
，

提示 血浆 ＮＴ
－

ｐｒｏ
ＢＮＰ 浓度可能与患者 的心功能

０ ８

■

相关 。

＇

Ｚ进
一

步采用 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性 分析对血浆 ＮＴ－

１ｒ

ｒ

ｒ
－ｉ

．

ｐ ｒｏＢＮＰ 浓 度 与 严重 心 功 能不 全 患 者 ＣＫＭＢ 和

ｌｖｅｆ 等心功能相关指标的关系
，
结果显示

，
随着

〇 ２
＂

ＩＩｉｌ

＇

ｐ
Ｌ ｉＮ Ｐ严重心 功能不全患 者血浆 ＮＴ－ ｐｒｏＢＮＰ 浓 度 的升



Ｒ ｅｆｅ ｒｅｎ ｃｅｌ
ｉ
ｎｅ尚

， 其 ＣＫＭＢ 亦升高 ，
ＬＶＥＦ 则 降低 ， 患 者血梁

０＾－ ＇



＇



＇



＇



１ＮＴ－ ｐｒｏＢＮＰ浓度与ＣＫＭ Ｂ呈正相关
，
与ＬＶＥＦ贝 丨

Ｊ

００ ． ２０ ．４０ ． ６０ ． ８１
＇

ｌ
－ Ｓ

ｐ
ａｄ ｆｉ ｃ ｉ ｔ

ｙ呈负相关 ， 提示血裝 ＮＴ －

ｐｒｏ
ＢＮＰ 浓度变化可在

一

图 ３ 血浆 ＮＴ－ｐｒ〇ＢＮＰ 浓 度预测严重心功能 不全患者心定程度上反映患者 的心功能的变化 。 进
一

步采用
功 能 的受试者工作特征 曲 线 图受试者工 作特征曲 线分析血浆 ＮＴ－

ｐｒ〇
ＢＮ Ｐ 浓度

对严重心功能不全患者心功能的预测作用 ， 结果

常时心脏泵 出 的血液量无法满足组织需求或仅可显示
，
血浆 ＮＴ－

ｐ
ｒ〇ＢＮＰ 浓度预测严重心功能不全

在心室充盈压增高时满足组织需求的情况 心患者心功能的价值 良好
，
其敏感度和特异度均较

功能不全早期患者常无特异性变化 ， 部分患者可高 ，
可在

一

定程度上预测严重心功能不全患者的

表现为容易疲劳症状
，
严重患者可出现明显的疲心功能 。 由 于本研究存在样本量偏小和观察时间

劳 、气短 、
心悸 、体质量减轻 、肌肉松弛萎缩等症状较短等 问题

，

因 此
，

明 确 血浆 ＮＴ －

ｐ ｒｏＢＮＰ 浓度对

而需卧床休息
，

严重心功能不全患 者的病死率高
，严重心功能不全患者病情极其乌司 他丁干预效果

对患者 的影响大
，
对其病情及治疗效果的有效评的预测作用

，
需大样 本量的长期全面深人研究 。
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