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摘要 ： 目 的 观察重组人促红细胞生 成素 （
ｅｒ

ｙ
ｔｈ ｒ〇

Ｐ
〇 ｉｅｔ ｉｎ

，

ＥＰＯ ） 治疗慢性心力衰竭 （ ｃｈｒｏｎ ｉｃｈ ｅａｒｔｆａｉ ｌＵｒｅ
，

ＣＨＦ ） 患

者的临床疗效
，
并评估其药物安全性 。 方法 依据相应纳人及排除标准人选住院期 间 ＣＨ Ｆ 患者 ８０ 例 ，

按随机

数字表法随机分为 ＥＰ０ 治疗组和对照组 。 在常规 ＣＨＦ 治疗基础上
，

ＥＰ０ 组加用依普定
，

对照组为单纯常规

ＣＨＦ 药物治疗 。 共双盲治疗两个月 。 比较两组 患者用药前后 临床症状 、心功能情况及远期预后 。 结果 ＥＰ０ 治

疗组治疗两个月 后 ， 患者运动耐量显著提高 、心功能有所改善 ，
心率显著低于对照组 ，

尿量较对照组增多 ，
左心

室射血分数较对照组提高 ，
差异有统计学意义 （ Ｐ＜０ ．０５ ） ；

ＥＰＯ 治疗组 ＣＨ Ｆ 急性加重发生率显 著低于对照组
，

差

异有统计学意 义 （
Ｐ＜０ ．０５ ） ； 但两组治疗前 、

后左心室舒张末 内径 （ ＬＶＤＤ ）
及左心室收缩末 内 径 （ ＬＶＳＤ ）

比较
，
差

异无统计学意 义 （
Ｐ＞０ ．０５ ） 。 不 良反应为部分患者应用 ＥＰ０

—个 月 后 出现血压升高
，
但与对照组 比较

，
差异无统

计学意义 （Ｐ＞０ ．０５ ） 。 结论 ＥＰ０ 作为 ＣＨＦ 的辅助治疗药物 ， 治疗效果显著
，
且安全可行 。

关键词
：
心力衰竭 ； 促红细胞生成素 ；

临 床症状 ；
心功能

中 图分类号 ： Ｒ ５４ １
．６文献标志码 ： Ａ文章编号 ＝ １ ００７

－

９６ ８８ （
２０ １ ６

） ０ １

－

００５９
－０３

Ａｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｃ ｌ ｉｎｉｃａｌｓｔｕｄｙｏｆｒｅｃｏｍｂ ｉｎａｎｔｈｕｍａｎｅｒｙｔｈｒｏｐｏｉｅｔｉｎｏｎ
ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃ ｈｅａｒｔｆａｉ ｌｕｒｅ

ＦＡＮＺｈ ｉ
－ｗｅｎ

１

，ＬＩ Ｚｈ ｉ
－

ｌ ｉ ａｎｇ

２

，Ｊ
ＩＮＷｅｎ

３

，
Ｘ ＩＹ ｕ－

ｓｈｅｎｇ

１

，
ＦＵＱ

ｉａｎｇ
２

（ １ ．Ｄｅｐ
ａｒｔｍｅｎｔｏ ｆＣａｒｄｉｏ ｌｏｇｙ ，ｔｈｅＮ ｏ ．４２ １Ｈｏｓｐｉ ｔａ ｌｏｆＰＬＡ

，Ｇｕａｎｇｚｈｏｕ
５ １ ０３ １ ８

，
Ｃ ｈ ｉｎａ

；
２

．
Ｄｅｐａ ｒｔｍｅｎ ｔｏｆ

Ｃ ａｒｄ ｉｏ ｌｏｇｙ ，Ｚｈ ｕｊ ｉａｎｇ
Ｈｏｓｐ

ｉ
ｔａ ｌｏｆＳｏｕｔｈｅ ｒｎＭｅｄ ｉ ｃａ ｌＵｎｉｖ ｅｒｓ ｉ ｔ

ｙ ，Ｇｕａｎｇｚｈｏｕ５ １ ０２８２
，
Ｃｈ ｉｎａ

；
３ ．Ｄｅｐａｒ

ｔｍｅｎｔｏｆ

Ｃ ａｒｄ ｉｏ ｌｏｇｙ ，ＧｕａｎｇｄｏｎｇＮＯ ．２Ｐｒｏｖ ｉｎｃｉａ ｌＰｅ ｏｐｌｅ

＇

ｓＨｏｓｐ
ｉ ｔａｌ

，Ｇｕａｎ
ｇ
ｚｈｏｕ５ １ ０３ １８

，Ｃｈｉｎａ
）

Ａｂｓ ｔｒａｃｔ ：

Ｏｂ

ｊ
ｅｃｔｉｖｅｓＴｏｏｂ ｓｅｒｖｅｔｈ ｅｅｆｆｉｃａｃｙａｎｄｓａｆｅ ｔ

ｙｏｆ ｅｒｙ ｔｈ ｒｏ
ｐ
ｏ

ｉ
ｅ

ｔ
ｉ ｎ （ ＥＰＯ ）ａｄｍ

ｉ
ｎｉ ｓｔ ｒａｔ

ｉ
ｏｎ ｉ

ｎｐａｔｉｅ ｎｔｓｗ ｉｔｈ

ｃｈｒｏｎ ｉｃｈｅａｒｔｆａ
ｉ
ｌ ｕｒｅ（ ＣＨ Ｆ ） ．ＭｅｔｈｏｄｓＡｃｃｏｒｄｉｎ

ｇ
ｔ ｏｃｏ ｒｒｅｓ

ｐ
ｏｎｄ ｉ ｎ

ｇ
ｉｎｃ ｌｕ ｓｉｏｎａｎｄｅｘｃ ｌｕｓｉｏｎｃｒｉ

ｔｅｒｉ ａ
，ａｔｏｔａｌｏ ｆ８ ０

ｈ ｏｓｐ
ｉｔａ

ｌ
ｉｚｅｄ

ｐ
ａｔ

ｉｅｎ ｔｓ ｗ
ｉ
ｔｈＣＨＦ［

ＮｅｗＹｏｒｋＨｅ ａｒｔＡｓ ｓｏｃ
ｉ
ａｔ

ｉｏｎ （ ＮＹＨＡ ）ｆｕｎ ｃ
ｔ
ｉｏ ｎａ

ｌｃ ｌａｓ ｓＩ ＩＩ
－

ＩＶ
］ｗｅ ｒｅｒａｎ ｄｏｍ

ｌｙｄ
ｉｖ ｉｄｅ ｄ

ｉ
ｎｔｏＥＰＯｔｒｅａｔｍｅ ｎｔ

ｇ
ｒｏｕ

ｐ
ａｎｄｃｏ ｎｔ ｒｏ ｌ

ｇ
ｒｏｕ

ｐ ．
Ｏｎｔｈ ｅｂａｓ ｉｓｏｆｔ ｈｅｃｏｎ ｖｅｎ ｔ ｉｏｎａ ｌＣＨＦ ｔｈ ｅｒａ

ｐｙ ，ｐ
ａｔ ｉｅｎ ｔｓ ｉｎＥＰＯ

ｇ
ｒｏｕ

ｐ

ｒｅｃｅ ｉｖｅｄＥ
ｐ
ｏ
ｇ
ｅｎ

，
ａｎｄ

ｐ
ａｔ

ｉｅｎ ｔｓ ｉｎ ｃｏｎｔ ｒｏｌ
ｇ

ｒｏｕｐ ｒｅｃｅ ｉ ｖｅｄｃｏｎｖｅｎｔ
ｉ
ｏｎａ

ｌＣＨＦｍｅｄｉ
ｃａ

ｌ ｔ ｒｅａｔｍｅ ｎｔ ．Ｄｏｕｂｌ ｅ
－

ｂ
ｌｉ
ｎｄｔｒｅａｔｍｅｎ ｔ

ｗ ｉ
ｔ
ｈ ＥＰＯｗ ａｓｃ ｏｎｄ ｕｃ ｔ ｅｄ ｆｏｒｔｗｏｍｏ ｎ ｔｈ ｓ ．Ｃ ｌ

ｉ ｎ ｉ ｃａ ｌｓ
ｙ
ｍ
ｐ

ｔｏｍｓ
，ｃａｒｄ

ｉ
ａｃ ｆｕ ｎｃ

ｔ
ｉｏｎ ａｎｄ ｌ ｏｎ

ｇ
－

ｔｅｒｍ
ｐ

ｒｏ
ｇ
ｎｏｓｉ ｓｏｆ

ｐ
ａ ｔ ｉｅｎ ｔｓｗ ｉ ｔｈ

ＣＨＦｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔ ｅｒ ｔ ｒｅａｔｍ ｅｎｔ ｗｅｒｅａｓ ｓｅｓｓ ｅｄ ．ＲｅｓｕｌｔｓＡｆｔ ｅｒ２ｍ ｏｎ ｔ ｈｓ
１

ｔｒｅａｔｍｅｎ ｔ
，ｓｈ ｏｒｔｎｅｓ ｓｏｆｂ ｒｅａｔｈａｆｔｅ ｒｅｘｅｒｃ ｉｓ ｅ

ｓ ｉ

ｇ
ｎ ｉ

ｆ
ｉ ｃａｎｔ

ｌ
ｙ

ｒｅｄｕ ｃｅｄａ ｎｄｅｘｅｒｃ ｉ
ｓｅ ｔｏ

ｌｅｒａｎｃｅ ｉｎ ｃ ｒｅａｓｅｄ ｉｎＥＰＯ
ｇ

ｒｏｕ
ｐ

．Ｆｕ ｒｔ ｈｅ ｒｍｏｒｅ
， ｉ

ｎ ＥＰＯ
－

ｔｒｅａｔｅｄ
ｐ

ａｔ
ｉ
ｅｎ ｔｓ

，ｃａｒｄ ｉ
ａｃ

ｆｕｎｃ ｔ ｉｏ ｎ ｉｍ
ｐ
ｒｏｖｅｄ

，ｈｅａ ｒ
ｔｒａｔｅｒｅｄｕ ｃ ｅｄ

，ｕｒｉｎｅｏ ｕ ｔ

ｐ
ｕ ｔｉ

ｎｃｒｅａｓ ｅｄ ａｎ ｄｌ ｅ ｆｔｖｅｎｔ ｒｉｃｕ ｌａｒｅ
ｊ
ｅｃ ｔ ｉｏｎｆｒａｃ ｔ ｉｏｎ（ ＬＶＥＦ ）ｉｎ ｃｒｅａ ｓｅｄ

（
Ｐ＜ ０ ． ０５

） ；ｉｎ ｃ ｉｄ ｅｎｃｅｏ ｆａｃｕ ｔｅｅｘａｃｅｒｂａｔ
ｉｏ ｎｏｆＣＨＦｗａｓｓ ｉ

ｇ
ｎ ｉ

ｆ
ｉ ｃａｎｔ

ｌ

ｙ
ｌｏｗｅｒｔ ｈａｎｔ ｈａｔ ｉｎ ｃｏｎｔｒｏ

ｌ

 ｇ
ｒｏｕ

ｐ （
Ｐ＜０ ．０５

）
，ｂｕ ｔ

ｌ
ｅｆｔｖｅｎ ｔｒ

ｉ
ｃｕ

ｌ
ａ ｒｅｎｄ －ｄ

ｉ
ａｓｔ ｏ

ｌ
ｉｃｄ ｉａｍｅｔｅ ｒ （

ＬＶＤＤ ）ａ ｎｄｌ
ｅｆｔ ｖｅ ｎｔｒ

ｉ
ｃｕｌ ａｒｅｎｄ－ ｓ

ｙ
ｓｔｏｌ ｉｃｄ

ｉ
ａｍｅｔｅｒ（

ＬＶＳＤ ）ｄｉ ｄｎｏｔ ｓｈ ｏｗ
ｇ

ｒｅａ ｔ

ｄ ｉｆｆｅｒｅｎｃ ｅｂｅｆｏｒｅａ ｎｄａｆｔｅｒｔ ｒｅａｔｍ ｅｎｔ（ 尸＞０ ．０５ ） ｉｎｔｈ ｅ ｔｗｏ
ｇ

ｒｏｕ
ｐ
ｓ ． Ｉ ｎｓｏｍｅ

ｐ
ａ

ｔ
ｉ ｅｎ

ｔ
ｓ

，ｂ ｌ
ｏｏｄ

ｐ
ｒｅ ｓｓ ｕｒｅ ｉｎｃ ｒｅａｓｅ ｄａｆｔｅ ｒ

ａ
ｐｐ

ｌ
ｉｃａｔ ｉｏｎ ｏｆＥＰＯｉ ｎｏｎｅｍｏ ｎ ｔｈ

，ｂｕ ｔｔｈ ｅｄ ｉ ｆｆｅ ｒｅｎｃｅｗａｓｎｏ ｔｓｉ

ｇ
ｎ

ｉ ｆｉ ｃａｎ ｔ（ Ｐ＞０ ．０５ ） ．ＣｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓＡｓａ ｎａｄ
ｊ
ｕｖ ａｎ ｔ

ｔｈｅｒａｐ ｙ ，ｔｈ ｅｅｆｆｉｃａ ｃ
ｙ

ｏｆＥＰＯ ｉ
ｎＣＨＦ ｉｓｓ ｉ

ｇ
ｎ

ｉｆｉ
ｃａ ｎｔ

，
ａｎｄ ｔｈ ｉｓ ｄｒｕ

ｇ ｉ
ｓ ｓａｆｅ ．

Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ ：ｈ ｅａｒｔｆａｉ
ｌ ｕ ｒｅ


；ｅ ｒ

ｙ
ｔｈｒｏ

ｐ
ｏ ｉｅ ｔ

ｉｎ
；ｃ ｌｉ

ｎ
ｉ ｃａ ｌｓ

ｙ
ｍ
ｐ

ｔ ｏｍｓ
；ｃａｒｄ ｉａｃｆｕｎｃ ｔ

ｉ
ｏ ｎ

作者简介
： 范智文 （

１ ９７８
－

） ， 男 ，
主治 医师 ，

研究方向 为冠心病 、
心 力衰竭 的临 床及发病机制 。
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慢性心力哀竭 （ ｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔｆａｉｌｕｒｅ
，
ＣＨＦ ）是（

４
）
入选前未 曾用过 ＥＰＯ

；（
５

）
心率 ＞６０ 次／ｍｉｎ

，
血

各种 心血管疾病的终末阶段
，
世界卫生组织已将压＞９０／６０ｍｍＨ ｇ（

１ｍｍＨｇ
＝０ ． １３ ３ｋＰａ

） 。 排除标

ＣＨＦ 防治作为 ２ １ 世纪公共卫生领域重要任务之准 ： （
１
） 肝及肾功能不全 ； （

２
）低血压或休克

； （
３ ）

一

。 贫血在 ＣＨＦ 患者中相 当普遍 ［
１

］

。

一项 １ ５ 万患病态窦房结综合征等严重心律失常
； （
４

）阻塞性肺

者的 Ｍｅ ｔａ 分析显示 ：
血红蛋 白浓度偏低可使 ＣＨＦ疾病

； （
５

）对 ＥＰ０ 过敏
； （
６

）妊娠或哺乳期妇女
［
２

］

。

患者全因病死率增加近 １ 倍 因此
，
改善贫血状 １

．２ 治疗方法及随访

态有望成为 ＣＨＦ 患者
一

个全新治疗靶点 。 临床研对照组 ：

一

般治疗包括消除诱因 、 控制体质

究表明促红细胞生成素 （ ｅｒｙ
ｔｈｒｏｐｏ

ｉｅ ｔｉｎ
，

ＥＰ０ ） 可显量 、调整生活方式 、心理治疗 ；
常规药物治疗包括

著提高 ＣＨＦ 并发贫血患者血红蛋 白浓度 ［３ ］

。 但 目以 利尿药为基础 （ 呋噻米片 ，

２０ｍｇ
／ｄ

） 、血管紧张

前有关贫血的分级和分类存在争议 ，
有关 ＥＰ０在素转换酶抑制剂 （培哚普利片 ，

４ｍｇ／ｄ ） 、醛固酮受

ＣＨＦ 中 的干预性临床研究也得出不同结果
，
因此

，体阻断剂 （螺 内酯片
，
２０ｍｇ／ｄ ） 在重度 ＣＨＦ 患者

需要进
一步弄清是否 ＥＰ０ 使用是安全的 ， 哪些患中应用 ，

心率大于 ７ ０ 次／ｍｉｎ 时加用 Ｂｅ ｔａ 受体阻

者应避免应用
，

以及需要确定最佳治疗方案
，
这些断剂 （琥珀酸美托洛尔缓释片 ，

４７ ．５ｍｇ／ｄ ） 。 ＥＰ０

均需要逐渐积累相关临床研究数据 Ｗ
。 ＥＰ０ 是特组

： 在对 照组基础上加用 ＥＰ０
（ 依普定 ，

皮下注

异性作用于红系祖细胞的造血生长因子
，
动物研射

，

２０００ ＩＵ ／次
，

２ 次／周
，
使血红蛋 白 浓度维持

究显示 ，

ＥＰ０ 可能通过减少心肌细胞凋亡发挥心在 １ ２０
ｇ
／Ｌ 左右 ） 。 两组患 者共双盲治疗 ２ 个月 后

脏保护作用 ［
５

］

。 合理应用 ＥＰ０ 将开辟 ＣＨＦ 治疗的随访 ８ 个月 ， 在随访的最后
一

个月 对两组患者的

新途径 。 但 目前国 内 、外有关 ＥＰ０ 在 ＣＨＦ 患者中临床疗效及安全性进行评估 。

的应用 的疗效及不 良反应的临床数据较少 ，
且多１ ． ３ 统计学分析

为 回顾性分析研究 。 本研究在常规治疗基础上加采用统计学软件 ＳＰＳＳ１３ ． ０ 对临床研究数据

用 ＥＰ０
，
以评估 ＥＰ０ 对 ＣＨＦ 的疗效及安全性 ， 为进行分析 。 计量资料采用 ）表示 ，

两组间比较

ＥＰ０ 治疗 ＣＨＦ 积累更多临床证据 。采用 ｔ 检验方法 。 计数资料以率表示
，
比较采用 ；

，
检验 。 以 尸＜〇 ＿〇５ 表示差异具有统计学意义 ０

１ 资料和方法

２结 果
１ ． １

一

般资料
ｚ＃

选择 ２０ １ １ 年 ５ 月 至 ２０ １４ 年 ６ 月 中 国人民解２ ． １ 两组临床疗效比较

放军第 ４２ １ 医院收治人院并符合纳人标准的 ８０ 例同对照组相 比较
，

ＥＰ０ 治疗组患者气促发作

患者为研究对象 。 按随机数字表法随机分为 ＥＰ０频率 、肺部湿性啰音均显著降低 （ Ｐ＜ ０ ．０５ ） ， 如表 １

治疗组 ４０ 例及对照组 ４０ 例 。 治疗组
：
男 ２６ 例

，
女所示

；
心功能显著改善

，
如表 ２ 所示

；
患者心率及

１ ４ 例
；
年龄 （ ６６ ．

７ ±２ ． ９ ）岁
；

体质量 （
５ ９ ．

１ ±２ ． ８
）
ｋｇ ；
其尿量等各项临床指标也有所改善 ，如表 ３ 所示 。

中高血压心脏病 ２４ 例
，
冠状动脉粥样硬化性心脏

病
（冠心病 ）

１ ２ 例 ， 扩张型心脏病 ４ 例 。 纽约心脏表 １ 两组治疗前后临床表现比较 ［ ｎ
＝４０

，
？

（
％

＞ ］

协会 （ ＮｅｗＹｏ ｒｋＨｅａｒｔＡｓｓｏｃ ｉａｔ ｉｏｎ
，
ＮＹＨＡ ） 心功 能项 目治疗组对照组

ＩＩ级 ２４ 例
，
ＮＹＨＡ 心功能 ＩＶ级 １ ６ 例 。 对照组 ： 男气促发作频率显著减少２３

（
５７ ． ５

）１ ８
（
４５ ． ０

）

－

２３ 例
，
女 １７ 例

；
年 龄 （ ６ ８ ． ２ ± ３ ． １

） 岁 ；
体 质 量减少１ ４

（
３５ ． ０

）１ ５
（
３７ ． ５

）

（
５７ ． ３ ± ２ ＿ ６

）
ｋ
ｇ ；
其中 高血压心脏病 ２５ 例

，
冠心肺部解音 ＝少

病 ９ 例
，
扩张型心脏病 ６ 例 。

ＮＹＨＡ 心功能 ＨＩ 级减少１ 〇
（
２５ 〇

）１ ３
（
３２ ． ５

）

２６例
，

ＮＹＨＡ 心功能Ｗ级 １４ 例 。 两组性别构成 、年无减少２
（
５

）６
（

１ ５
）

龄 、 基础心脏病构成比较 ， 均差异无统计学意义注
：
与对照组比较 ，

—

Ｐ＜０ ． ０５

（
Ｐ＞０ ．０５

） ｏ

ＣＨＦ 诊断标准 ： 所有患者 ＣＨＦ 诊断均采用２． ２ 两组治疗前 、后超声心动图检査指标比较

Ｆｒａｍ ｉｎｇ
ｈａｍＣＨＦ 诊断标准。 纳人标准 ： （

１
）有 ＣＨＦ治疗 ２ 个月 后 ， 同对照组相 比 ，

治疗组左心室

症状及体征
；

（
２

）超声心动 图等辅助检查结果支持射血分数 （
ｌｅｆｔｖｅｎｔｒｉ ｃｕ ｌａｒｅ

ｊ
ｅｃ ｔｉｏｎｆｒａｃ ｔｉｏｎ

，

ＬＶＥＦ
）显

ＣＨＦ诊断
； （

３
）按 ＮＹＨＡ 标准心功能分级 ＨＩ

？

ＩＶ级
；
著 提 高 （

Ｐ ＜０ ． ０５
） ， 左 心 室 舒 张 末 内 径 （

ｌｅｆｔ
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■６ １ ？

表 ２ 两组治疔后心功 能改善 （
ＮＹＨＡ

）
有效率比较存

，

且贫血与心力衰竭症状加重及存活率相关 ［
７ －９ ］

。



［ ＂
＝４０

，
＂

（

％
）

］在 ＣＨＦ 不同阶段
，
炎症因子通过抑制膜铁转运蛋

删鼸有效无效总 有效白从而抑制肠道对铁的吸收
，

而且 ＥＰＯ 能有效抑
治疗组却５５ ）１ ３０ ２ ． ５ ）５ （ １ ２ ． ５

）３ ５
（
８７ ． ５

）

＇

制心力衰竭不同阶段多种炎症因子 ［ 叫
。确实 ， 贫血

对照组１ ８ （ ４５
） １ ２

（
３０ ） １０

（
２５

）３０
（
７５

）一 ， ， ． ，
， Ａ＾Ａ

， ｐｋ从

不仅仅与 ＣＨＦ 休戚相关 ，
而且作为一个独立危险

ｔｅ
：
＾．

＿Ｉ ｔ ＾ ，

－

Ｐ＜０ ．０ ５

因素预示着心力衰竭的预后 ｔ？
。 心力衰竭患者因

表 ３ 两组治疗前 、后临床指标比较
［
ｎ ＝４０

，

＾±ｓ
］｛、功能逐渐减退

，

ＬＶＥＦ 低加之体液潴留等因素造


—


—


成血流动力学紊乱 ，从而导致内源性 ＥＰＯ 减低 ［ １ ２ ］

。

项 目

治疗前治疗后治疗前
＇

治疗后心力哀竭患者的贫血主要包括肾性 、骨髓抑制 ，
血

收缩压Ａｍｎ Ｈ
ｇ＾ｍＴｓ管紧张素转换酶抑制 剂 （

ＡＣＥＩ
）及血管紧张素受

舒张压Ａｎｍ Ｈ ｇ６７ ±３６４±４６８±７６３ ±５体拮抗剂 （ ＡＲＢ ）
药物副作用 。 贫血患者因携氧能

心 ９ １
± Ｂ１５ ±６

－

９２± ７８ ３± ４力低下而加重心力衰竭
，
从而迫使心脏通过增加

肌酐／ｍｍｏｌ

．

Ｌ
－

１９７± １ ０１ 〇 １
±

１ １９５±９１ ０３± １ ０ ？
、

ｔ＊？
、

车為
＊

ｒｐｒ

 ，
ｕ．分

ｒ
＊

ｔ由

钾离子／幽⑷ 删． ３ ５ 删 ． ４ ！
劃． ３ ９３侧８

也、率适应缺氧 。 因此 ， 有效改善贫血成为 ＣＨＦ 患

２４ ｈ 尿量／ｍＬ１
４８０±

１ ８４１ ７ １
０ ±２７ ５

＊

１
４９ ５± ２ ０ １ １５ １ ２ ± １９６者治疗的重要途 彳５ 。 尽管补充铁剂可改善部分心

注 ？ 与对照组治疗后 比较
．

ｐ＜ 〇〇５力哀竭患者 的临床症状 ，
但新近研允显 ， 患者对

 ’
＇

临床医师开具的铁剂依从性较差
，
这主要是因 为

ｖｅｎ ｔｒｉｃｕｌａｒｅｎｄ
－

ｄ ｉａｓｔｏ ｌｉｃｄ ｉａｍｅ ｔｅｒ
，
ＬＶＥＤ

）
及左心室长期服用铁剂对 胃肠道的刺激作用较大 ［

１ ３
］

。 因此 ，

收缩末 内径 （
ｌｅｆｔｖｅｎｔｒｉｃｕｌａｒｅｎｄ

－

ｓｙｓｔｏ ｌ ｉｃｄｉａｍｅ ｔｅｒ
，研究患者依从性高的治疗方案势在必 彳了 。 我们的

ＬＶＥＳ
）
显著降低 （

Ｐ＜０ ． ０５
） ，如表 ４ 所示 。研究结果清晰地显示 ，

ＥＰ０ 可显著改善 ＣＨＦ 患者

２ ． ３ 不 良反应临床症状及反映心功能的客观指标 。 究其机制 ，
在

不 良反应为部分患者皮下注射 ＥＰ０ —个月ＣＨＦ进展过程 中
，

ＥＰ０还能降低心肌细胞凋亡率
，

后 出现皮下淤青 ，

一些患者 出现血钾浓度轻度升减轻血管内皮细胞损伤及改善微循环 ［

１

，

１４
］

。 此外 ，

高
，
停药后可 自行缓解 。ＥＰ０ 能改善携氧能力

，
这主要与其显著增加患者

血红蛋白浓度有关 ， 研究显示血红蛋白 浓度增加
Ｖ

可显著改善心功能 （ ＮＹＨＡ ）
及 ＬＶＥＦ

，
同时能减少

本研究结果发现
，
在常规药 物基础上加用利尿药的使用 ，并减少住 院率 ［

｜

５
］

。但也有研究结果

ＥＰ０ 治疗 ＣＨＦ 两个月
，
能显著提高患者运动耐与之相反

［
１ ６

］

。 这可能与纳入标准及 ＥＰ０ 使用剂量

量 、有效改善心功能 、显著减慢心率 、
增加患者尿不 同有关 。

量 。 同时
，

ＥＰ０ 治疗组 ＬＶＥＦ 显著提高
，
且 ＥＰ０ 治本研究中 ，

我们应用重组人 ＥＰ０ 治疗 ＣＨＦ 的

疗组 ＣＨＦ 急性加重发生率显著低于对照组治疗目 的不单是为 了缓解贫血
，
更重要的是希望改善

组不 良反应发生率与对照 组 比较 ， 差异无统计学心 力衰竭患者的症状及预后 。 尽管我们的研究结

意义 （
Ｐ＞０ ． ０５

） 。上述结果提示 ＥＰ０ 作为 ＣＨＦ 辅助果令人鼓舞
，
但长期应用 ＥＰ０ 尚存在

一些副 作

治疗的药物 ，安全有效 。用 。 如何优化 ＥＰ０ 治疗 ＣＨＦ 的方案成为今后的研

ＥＰ０ 已在临床应用 ２０ 余年
，
最初在慢性肾脏究重点

，
包括不同剂量 ＥＰ０

，

不同疗程
，
对于不 同

病患者 中应用 ［
６

］

。 虽然 ＣＨＦ 患者 中贫血 的患病率病 因 所致 ＣＨ Ｆ 的临床疗效及 副作用均有待多临

仍不确定
，
但大量研究证实这两种疾病过程常常共床数据的支持 。

表 ４ 两组治疗前 、 后超声心动 图检查指标比较［
？＝４０

，
Ｊｆ±ｓ ］

治疗前治疗后

组 别ＬＶＥＤ／ｍｍＬＶＥＳ ／ｍｍＬＶＥＦ／％ＬＶＥＤ／ｍｍ ＬＶＥＳ／ ｍｍＬＶＥＦ ／％

治疗组６３ ． ２０士 ３ ．７ １５２ ． ６７ ± ３ ． ２５３ ３ ． ０ １ ±４ ． ５２５ ９ ． ０ ３± ３ ．４９４ ５ ． ３ ８ ±５ ．４７４ ３ ． ０５ ±２ ． ６３

对照 组６５ ． ７４ 土 ５ ．０４５３ ． １２ 士 ４． １ ５３ ２ ． ７２ ±５ ． １ ３６３ ． ７ １ ±６ ． ３６５２ ． １ ５ ±６ ． １４３６ ． ５ １
±４ ． ２５

Ｐ值


＞０ ．０５


＞０ ． ０５


＞０ ． ０５


＜ ０ ．０５


＜ ０
．０５



＜ ０． ０５

（ 下转 第 ７７ 页 ）
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Ｂ ｉｏｃｈｅｍ
，２０ １３

，

４６
（ 

１２
） ：１０ １ ３

－
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