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经皮肾去交感神经消融术对高血压患者 Ｐ 波离散度

的影响

金骁時 ，
盛晓 东

（常熟市 第二人民 医 院心 内科
，

江 苏 苏 州 ２ １５５００ ）

摘要 ： 目 的 观察经皮肾 去交感神经消 融术 （
ｒｅｎａｌ ｄｅｎｅｒｖａｔ ｉｏｎｏｆ ｓ

ｙ
ｍｐａｔｈ ｅｔ ｉｃｎｅｒｖｅａｂ ｌａｔ ｉｏｎ

，

ＲＳＤ

 ）患者的 Ｐ 波离

散度 （
Ｐｗａｖｅｄｉ ｓ

ｐ
ｅｒｓ ｉｏｎ

，

ＰＤ ）改变
，

探讨其临床意义 。 方法 顽固性高血压患者接受 ＲＳＤ 术 ２５ 例
，

对照组 ２７例 。

术前和术后 １ ２ 个月检测 同步 １２ 导联心电图 。 测量 Ｐ 波最大时限 （ Ｐ＿ ） 、Ｐ 波最小时限 （ Ｐｒｆ ？ ） 、
ＰＤ 。 结果 术后

１ ２个月
，
观察组血压比对照组明显下降

，
差异有统计学意义 （

Ｐ＜ ０ ． ０５ ） 。 观察组术后 １ ２ 个月血压 （ 收缩压 ／舒张

压
）
比术前明显下降 ，

差异有统计学意义 （ Ｐ＜０ ．０５ ） 。 术后 １ ２ 个月
，
观察组 Ｐ＿ 、Ｐ＿ 和 ＰＤ 比对照组明显缩短

，
差

异有统计学意义 （
Ｐ＜ 〇 ．〇５

） 。 观察组术后 １ ２ 个月 和 ＰＤ 比术前 明显缩短 ，
差异有统计学意义 （

Ｐ＜０ ． ０５
）
。

结论ＲＳＤ 术治疗顽固性高血压患者可有效降低血压
，
并缩短 ＰＤ 时限

，
可 明显减少顽 固性高血压病患者阵

发性心房颤动 的发生。

关键词 ：顽 固性高血压 ；
Ｐ 波离散度

；
经皮肾去交感神经消融术
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临床诊疗中 ， 原发性高血压 （ 高血压 ）患者经ｄ ｅｎｅｒｖａｔ ｉｏｎ
，
ＲＳＤ ）治疗顽固性高血压 ，

共计 ２５ 例
，

过生活方式改善
，
同时服用 ３ 种不同作用机制的取得了满意疗效⑴。 本文针对经过 ＲＳＤ 治疗的患

降压药物 （其中 １ 种 为利尿药 ） ，
才能将血压控制者随访其在术后 １ ２ 个月 时 Ｐ 波离散度 （ Ｐｗａｖｅ

在 目标水平或仍然不能达标者
，
称为顽固性高血ｄｉｓｐｅｒｓ ｉｏｎ

，

ＰＤ
）的变化 ，

来推测 ＲＳＤ 治疗对于房性

压。 高血压与阵发性心房颤动有一定关联
，
我们开心律失常发生的影响 。

展经皮 去 肾
■

交感 神经支配术 （
ｒｅｎａ ｌｓｙｍｐａ ｔｈ ｅｔｉｃ

．

１资料和万法

作者简介 ： 金骁琦 （ １９７４
－

） ，
男

， 副 主任 医师 ，
研究方向为 心血管

—般资
１

料

疾病介人治疗 。选择 ２０ １ ３ 年 １ 月 至 ２０ １５ 年 ６ 月 在常熟市第
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．５７？

二人 民 医 院住 院 的 ２５ 例难 治性高血压行 ＲＳＤ采用 ；＾ 检验 。 以 Ｐ＜〇 ． 〇５ 为差异有统计学意义 。

的患者为研究对象 。 纳入标准 ： 高血压诊断明２ｐＭ

确 ， 年龄＞ １ ８ 岁
；
服用 ３ 种不 同作用机制 的降压

￥

药物 （其中 １ 种为利尿药 ） ，
收缩压 為 １６０ｍｍＨｇ２ ． １ 两组术前 、术后血压水平变化 比较

（

１ｍｍＨｇ
＝０ ． １３３ｋＰａ

） 。 排除标准 ：

１ 型糖尿病 、继术后 １２ 个月 ，
观察组血压 比对照组明显下

发性高血压 、肾动脉解剖异常 、
估算的肾小球滤过降 ，差异有统计学意义 （

Ｐ＜〇 ．〇５ ） 。 观察组术后 １２ 个

率 （
ｅＧＦＲ

）
＜４５ｍＬ／ｍｉ ｎ ＊ １ ．７ ３ｍ

＿

２

。 观察组 ２５ 例 ，男月 血压 （收缩压／舒张压 ）
比术前明显下降 ，差异有

１９ 例 ， 女 ６ 例
，
年龄 （

５５ ． ５± １ １ ． ６ ）岁 ，
人院时收缩压统计学意义 （

Ｐ＜０ ．０５ ） 。 对照组术后 １２ 个月 血压也

（
１ ７ １ ． ７ ± １ ０ ．５

）
ｍｍＨｇ ， 舒张压 （

９６ ． ３ ± １ １ ． ５
）
ｍｍＨｇ ，较术前有明显下降 ，术后收缩压与术前比较 ，差异

心率 （
７６ ． ８ ±９ ． ６ ）次／ｍ ｉｎ 。 对照组为 同

一

时间段人有统计学意义 （＾＜０ ． ０５
） ；
但术后 １２ 个月舒张压与

院 的患者 ２７ 例
，
男 ２０ 例

，
女 ７ 例

，
年龄 （

５４ ． ９ ±术前 比较
，
差异无统计学意义 （

Ｐ＞〇 ．〇５
） 。 两组术

１ ０ ． ８ ）岁 ，
人院时收缩压 （

１７ ３ ． ３± １０ ． １
）ｍｍＨ

ｇ ，
舒张前 、术后血压水平变化比较 ， 见表 １ 。

压
（
９５

．
８± １ ０

．
９

）
ｍｍ Ｈ

ｇ ，
心率 （

７５ ．６±８ ． ８
）次／ｍｉｎ 。 所２

．
２ 两组术前、术后心电图指标比较

有患者术前签署知情同意书 。术后 １ ２ 个月 ，
观察组 和 ＰＤ 比对照

１ ． ２ 手术方法组明显缩短
，
差异有统计学意义 （

Ｐ＜０ ．０５
） 。 观察组

常规股动脉穿刺
，
放置 ８Ｆ 鞘管

，
行肾动脉造术后 １２ 个月 组 和 ＰＤ 比术前有 明显缩

影确定肾动脉位置并除外狭窄及解剖变异 ，
换用短 ，差异有统计学意义 （

Ｐ＜〇 ．〇５ ） 。 对照组

８ Ｆ施瓦兹鞘至肾动脉开 口
，
送入盐水灌注消融导和 ＰＤ 术前和术后 １ ２ 个月 比较 ，差异无统计学意

管到肾动脉分叉处 ， 根据肾动脉造影确定肾动脉义 （
Ｐ＞ ０． ０５ ） 。 两组术前 、术后心电图指标 比较

，具

消 融位置
，

以 ４３ 度
，

８ ￣ １２Ｗ
，
每 点消 融 ２ｍ ｉｎ

，
然体见表 ２

。

后 回撤导管 ５ｍｍ
， 同时顺时针旋转导管 ４５ 度 ，

依

次每侧肾动脉消融 ４￣６ 个点
’

观察患者血压和心表 １ 两组术前、术后血压水平变化比较

率 ，
若患者出 现心率下 降过多 、疼痛 明显 时 ，

可暂椰术后 １ ２ 个 ￥

停放电 １ ０ｓ 。 消融结束后再次肾动脉造影
，
确认无

＂

收雜冊压收缩￥娜

明显肾动脉损伤 。 拔管后股动脉穿刺点用无菌纱观察组 ２５ 丨 ７口遍 ５２９８皿 ５３ 丨５２ ．臟 丨 ７

＂
． ＂ ’

■皿
？ ？ …

＾丄 ｎ
，
丄对照组 ２７ １ ６８ ． ６９± ９ ． ２７９６ ． ７ １

± ７ ． ３ ２１ ５８ ． ７３
＋ ９ ． ８４

＊ ＊

９２ ． ６５± ９ ． ５３

布加压包扎止血 。


丨值 １ １ ０７■＿，２９９＿

２ ．糊

１ ． ３观察指标拖０ ．２７３０ ．４５ １ ０ ． ０２６０ ． ０ １ ７

术后常规检测血生化 ，
心电 图 ，

Ｘ 胸片及心脏注
：
与 同组术前 比较 ，

＊
．

Ｐ＜ ０ ． ０ １
；
与对照组比较 ，

》 ？＜０ ．０５

超声
，
术后 １２ 个 月 随访诊室血压和心 电 图 ＰＤ 变

化 。 测试前患者休息 ３０ｍｉｎ
，平卧位 ，

１２ 导联同步

记录
，
走纸速度 ５０ｍｍ／ ｓ

，
电压 １ｍＶ ／ ｃｍ

，
测量最

^

大和最小 Ｐ 波 （
Ｐ
＿ 和 Ｐ

？Ｊ ，它们的差值为 ＰＤ
。交感神经兴奋性增高在高血压发生 、 发展过

１ ．４ 统计学分析程中起到十分重要的作用 。 阻断交感神经过度兴

采用 ＳＰＳＳ１ ９ ．０ 统计软件进行分析
，
计量资料奋的药物有各 自 的不足之处 ，

都不能将患者的交

数据 以 （
５±ｓ ）表示 ，

术前与术后 １ ２ 个月 两组患者感活性完全降至正常
，
但完全性交感神经切除术

组间及组 内 比较采用 ｔ 检验 。 计数资料以率表示 ，是不实际 的 。 肾交感神经主要分布在肾动脉浆膜

表 ２ 两组术前 、 术后心 电图指标比较［ｍｓ
，

；ｆ±ｓ
］

分组？术前术后 １ ２ 个 月



Ｐｉｔｗ ｘ



Ｐ ｎ
ｉ
ｎ



ＰＤ


Ｐ
ｉｍＫ

 ＾
观察组２５１２４ ． ８２± １ １

． ９５７６ ．７ １
± ７ ． ８３４６ ． ７４± ９ ． ３２１ １ ３ ． ３８ ± １ ２ ．

１ ７
＂山 ‘

７２ ． ３５±７ ．４６
＊

－ ｎ ＊

 ３４ ． ５６± ８ ．６５
＇ ＊ Ｊ ）

＇

对照 组２７１ ２５ ． ４７± １ ２ ． ７２７７ ．２ ５± ９ ． ６ ８４８ ． ３５± １ ０ ． ２６１ ２４ ．

１６ ± １２ ．２４７６ ． ８ ３± ７ ． ９２ ４６ ． ５７±９ ． ４
１

ｆ
值－

０ ． １９０－

０ ． ２２０－

０ ． ５９ １－

３ ．

１ ８２－

２ ．０ ９６－

４ ．７ ８０



０ ． ８５０


０ ． ８２７


０ ． ５５７


０ ．００３


０ ． ０４ １



＜ ０ ．００ １



注 ： 与 同组术前 比较 ，
７＜〇 ． 〇５

，
＿ ＿

Ｐ＜ ０ ． ０１
；
与对照组比较 ，

１—
Ｐ＜０ ． ０５



？５８？Ｓｏ ｕｔ ｈＣｈ ｉｎａ Ｊ ｏｕ ｒｎａｌｏ ｆＣ ａｒｄ ｉｏｖａｓ ｃｕｌ ａｒＤ ｉｓｅａ ｓｅｓ ，
Ｊ ａｎ ｕａｒ

ｙ
２０１

６
，Ｖｏｌ２２ ，Ｎｏ １

面
，
近期 ＲＳＤ 术成为临床研究热点 。 新近使用肾有明显增加 ， 说明持续的血压升高可导致左心压

脏交感神经去神经化微创手术治疗可将肾动脉周力 负荷增加
，
引起左心房压增加

，

左心房扩大等
，

围的传人及传出神经毁损 ， 对顽固性高血压有
一

导致 ＰＤ 的增加 ，从而容易出现房性心律失常 。 经

定疗效 ［
２

，

３
］

。 其基本机制为选择性的离断肾交感神过 ＲＳＤ 术治疗后
，
其血压下降程度优于强化药物

经
，
抑制交感神经活性 ，

从而影响儿茶酚胺类活性治疗 ，
可以 明显降低血压 。 本研究结果显示观察组

物质的释放
，
降低血压 ［ ４ ］

。 交感神经兴奋与心律失ＰＤ 显著降低
，
与对照组有明显差异

，
表明 经过

常有 明确相关 ， 交感神经兴奋后体内儿茶酚胺类ＲＳＤ 治疗 ，
可 以通过阻断肾交感神经 ，从而使体内

物质增多
，
这些物质可 以引起普通心肌 自律性增儿茶酚胺类物质减少 ，起到 降低血压的作用 ，

同时

加 ，并间接引起心肌肥大 ，
心肌纤维化等 ，从而导因儿茶酚胺 的减少 ，

可减少心律失常的发生 。

致心肌传导性和不应期产生差异
，
可导致心率加综上所述 ，

在顽 固性高血压患者行 ＲＳＤ 治疗

快
，
心律失常 。后

，

可明显降低患者血压
，
同时心 电图指标提示

心房颤动是常见的高血压并发的心律失常之ＰＤ 明显减小 ，
提示 ＲＳＤ 治疗可有效减少阵发性

一

， 随着年龄增长 ，发病率呈增长趋势 。 心房颤动心房颤动的发生 。

的发生与心房解剖障碍 、房内局灶性异位兴奋 、房

内多个子波折返 、 各 向异性传导及心房的大小有
：

关 。 当心房肌电活动非均质的程度加重 ，
使公房的［

１
］
盛晓东 ， 杨 向军 ，

金晓倚
， 等 ． 应用盐水灌 注 消 融 导管行

除极
、
复极速度变慢

，
出现不同４、房部位的 自律性丨那 队

、
久队处汉又 丨又

，
儿 Ｉ

丨 ｊＵ ；力 ｎ Ｈ Ｕ Ｏ ＪＨ 丨干 丨

工

搏与心 电 生理杂志 ，
２〇 丨 ４

，２ ８
（
６

） ：５２０
＿

５２２ ．

和兴奋性的差别加 大
，
不同部位心房电活动 的向

［
２

］ 杨宁 ，
程康宁 ，

李拥军 ． 去 肾交感神经支 配术与高血压 ［ Ｊ ］

．

量及弥散度差异 出现显著性
，
反映在心电图上表介人放射学杂志 ，

２０ １２
，２ １

（
５

） ：４４ １
－

４４６ ．

现为 Ｐ 波时间延长和不同导联 Ｐ 波时间 的差异 即 ［
３

］ＬＥＷＩＮＧＴＯＮＳ
，ＣＬＡＲＫＥＲ

，ＱＩＺＩ ＬＢＡ ＳＨＮ
，ｅ ｔａｌ

．Ａｇｅ
－

ＰＤ
加大

，
是房 内传导延缓的标志

，
而ＰＤ是心

ｓ
ｐ
ｅｅ ｉｆｉｅｒｅ ｌｅｖａ ｎｅｅｏ ｆｕ ｓｕａｌ ｂｂｏｄ

ｐ
ｒｅｓｓｕｒｅｔｏｖａｓｅｕｌｗｍｏｒｔａ ｌｉ ｔ

ｙ ：

房内存在部位依从性非均质电活动 的标志 。 及
ａＭｅｔａ

：

ａｎ ａ ｌｙｓ ｉ ｓ ｒｆ  ｉｎ＾ ｉｄｕａｌｄａｔａｆＯＴ ｍａｄｕ ｌ
ｔ ｓ ｉｎ６１

ｐ ｒｏｓ
ｐ
ｅｃｔ ｉ ｖｅｓ ｔｕｄ ｉｅ ｓ

［ Ｊ ］
．Ｌａｎｃｅ ｔ

，２００２ ，３６０ （
９３４９ ）

： １９０ ３
－

ＰＤ 用于预测心房颤动的发生 已经得到证实 对 １ ９ １３

预测Ｉ
高血压并发七、房麵动的检测 Ｊ准确可靠 。 已有 ［

４
］
汪强 ， 单其俊 ． 经皮 肾去交感神经导 管射频消融术 的临床

报道显示
，

ＲＳＤ 治疗可 以有效降低顽 固性高血压研究进 展 ［ Ｊ ］
． 中 国心 脏起搏与 心 电生理杂 志 ，

２〇丨 ２
，２６

并发心房颤动病史患者的血压和减少心房颤动复（
６ｈ４７ ｉ

－

４ ７ ５ －

＾ ［
６ ］ ［

５
］
孙群华 ， 郑新权 ，

李忠杰 ． 阵 发性心房颤动 Ｐ 波最 大时间

ａ＾及 Ｐ 波离散度的相关分析
［
Ｊ

］
． 心 电学杂志 ，

２０ １ ０
，２９ （

３
） ：

动物实验观察到 ＲＳＤ 可通过抑制 心 房电 重 ２（）７
＿

２ （）９

构的异质性
，
进而抑制阵发性心房颤动的进展 。 有 ［

６
］ＰＯＫＵＳＨＡ ＬＯＶＦ

，ＲＯＭ ＡＮＯＶＡ ，ＣＯＲＢＵＣＣＩＣ
，ｅ ｔ ａｌ ．Ａ

报道发现 ，

ＲＳＤ对心房颜动 的 抑制作用可能与 其ｒａｎｄｏｍ ｉｚｅｄ ｃｏｍｐａｒｉ
ｓｏｎｏｆｐｕ ｌｍｏ ｎａｒｙｖ

ｅ ｉｎｓｏｌ ａｔ ｉｏｎｗ ｉ ｔｈｖｅｒｓｕｓ

治疗后
丨

肾素 ＿血管紧张素 ＿醒胃酬系统的活 降 ｊ氏
ｗｉ ｔｈｏｕ ｔｃ ｏｎｃ ｏｍ ｉｔａｎ ｔｒｅｎａｌａｒｔｅ ｒ

ｙｄｅｎｅｒｖａｔｉｏｎｉｎｐａｔｉ ｅｎｔｓｗｉｔｈ

有关 。 本研究显示 ，术后 １ ２ 个月 观察组和对照
Ｓｙｍｐ＿ａｔ ｉｅａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉ ｌｌ ａｄ？ａｎｄＴｅｎａｎｔ

． ．． 
＞


，
 ，ｒ ｉ ｒ ｔ． ■、 —

． ｈ
ｙｐ

ｅ ｒｔ ｅｎｓｉｏｎ
［
Ｊ

］
．ＪＡｍＣｏ ｌｌＣａｒｄ ｉｏｌ

，２０ １２
，６０

（
１ ３

） ：１ １ ６３
－

组 比较
，
血压有 明显下降

，
并且观察组术后 １ ２ 个

月 血压 （ 收缩压／舒张压 ）
比术前明显下降

，
差异有

［

７
］

王徐乐
， 代子玄 ，

王晓 占 ， 等 ． 肾去 交感神经对快速右房

统计学意义 （尸＜０．０５ ） 。 提示 ＲＳＤ 术可有效降低顽起搏犬心 房电生理特性 的影响及机制探讨 ［ Ｊ ］
． 中 国心脏

固性高血压患者血压 。 对于 ＰＤ 的比较发现
，
术后起搏与心 电生 理杂志

，
２〇 丨 ５ ，２

９
（ ２ ） ：１ ５５

－

１ ５８ ．

１ ２ 个月 观察组 和 ＰＤ 比对照组明显缩短
，

［
８

］ＺＨＡＯＱ Ｙ
，
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，
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，
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ｉ
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差异有统计学意义 ＣＰ＜〇 ．〇５ 。 观察组术后 １ ２ 个 月／

Ｐ

．

「 ｎＴ
Ｔｒ ，

ｄｕ ｒｉｎ
ｇ

ｒａ
ｐ

ｉｄａ ｌｎ ａｌｐａｃ ｉｎ
ｇ  ［＿ 

Ｊ
」

． ＪＩｎｔｅｒｖＣａｒｄＬ ｌｅｃ
ｔ
ｒｏ
ｐ
ｈ
ｙ ｓ ｉ

ｏ ｌ

，

和 ＰＤ 比术前明显缩短 ，
差异有统计学意 ２０ １２

，３ ５ （
２

）
：

 １ １９ － １２５ ．

义
（
Ｐ＜０ ． ０５

） 。 两组患者在初期治疗时测定 ＰＤ 均 （收稿 曰 期 ：
２〇 １５

－

〇６
－

１７
）


