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摘 要 ：目 的 对 心 脏 术 后 患 者 腹 胀 发 生 的 原 因 进 行 总 结 分 析 ，制定有针对性的护理措施。方 法 选 取 2 0 1 3 年 6月 

至 2 0 1 4 年 1 2 月 期 间 在 广 东 省 人 民 医 院 行 心 脏 手 术 并 发 生 腹 胀 的 患 者 9 4 例 为 研 究 对 象 ，随 机 分 为 观 察 组 ( ra= 

4 9 ) 和 对 照 组 （《= 4 5 ) ，对 照 组 采 取 常 规 护 理 。观 察 组 采 取 有 针 对 性 的 护 理 干 预 措 施 。 结 果 两 组 在 腹 胀 的 程  

度 、疗 效 方 面 比 较 ，差 异 有 统 计 学 意 义 ( P <〇.〇5);观 察 组 发 生 腹 胀 的 程 度 轻 （P < 0 . 0 5 ) , 治 疗 腹 胀 效 果 好 ( P < 

0 .0 0 5 ) 。结 论 对 心 脏 术 后 患 者 需 加 强 术 后 腹 部 的 观 察 ；同 时 做 好 术 后 减 轻 疼 痛 的 措 施 ;早 期 饮 食 ，早 期 活 动 ， 

并 指 导 患 者 早 期 排 便 。对 已 经 发 生 腹 胀 的 患 者 ，必 要 时 行 肛 管 排 气 、灌 肠 和 胃 肠 减 压 等 减 轻 或 缓 解 腹 胀 。有针 

对 性 的 护 理 干 预 能 预 防 和 减 少 腹 胀 的 发 生 ，减 轻 患 者 的 痛 苦 。
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心 脏 术 后 不 少 患 者 会 发 生 不 同 程 度 的 腹 胀 ，并伴有恶 

心 、呕 吐 等 症 状 ，严 重 影 响 了 患 者 的 饮 食 和 休 息 ，严重腹胀 

还会导致膈肌的抬高，影响患者的呼吸和下腔静脉的回流。 

更甚者造成肠黏连、肠 梗 阻 、下肢深静脉血栓等严重并发 

症 ，影 响 心 脏 手 术 的 预 后 。本研究选取了 2 0 1 3 年 6 月至 

2 0 1 4 年 1 2 月 在 广 东 省 人 民 医 院 心 外 科 重 症 监 护 病 房  

( IC U ) 发 生 腹 胀 的 9 4 例 术 后 患 者 ，对腹胀发生的原因进行 

分 析 研 究 并 制 定 相 应 的 护 理 措 施 。

1 资料和方法

1.1 一般资料

选 取 2 0 1 3 年 6 月 至 2 0 1 4 年 1 2 月 ，在我院 行 心 脏 术  

后 发 生 不 同 程 度 的 腹 胀 患 者 9 4 例 。术 前 均 未 发 生 腹 胀 ，既 

往 无 胃 肠 道 疾 病 史 。随 机 分 为 观 察 组 4 9 例 ，对 照 组 4 5 例 。 

对 两 组 患 者 的 一 般 资 料 进 行 统 计 学 分 析 ，差异无统计学意 

义 ( P > 0 .0 5 ) ,具 有 可 比 性 ,详 见 表 1。

1 . 2 方 法

本 研 究 采 用 随 机 对 照 研 究 方 法 ，分 为 对 照 组 和 观 察  

组 。对 照 组 采 用 心 脏 术 后 患 者 常 规 护 理 方 法 。观察组采用 

专 人 负 责 进 行 护 理 干 预 ，在 进 行 常 规 护 理 的 同 时 ，针对患 

者 发 生 腹 胀 的 原 因 ，以“早 进 食 , 早 活 动 ，早 通 便 ”为原则采 

取针对性护 理 措 施 。如每班监测气囊压力，尽早拔除气管插 

管 ;规 范 对 疼 痛 的 处 理 ;协 助 患 者 翻 身 ;更 换 体 位 ；排 便 ；胃 

肠 减 压 ;应 用 胃 动 力 药 、开 塞 露 刺 激 肠 蠕 动 等 ，减轻或缓解 

腹 胀 。

1 . 3 观察内容

1 . 3 . 1 腹 胀 发 生 的 原 因 从 机 械 通 气 方 式 、长 期 卧 床 、疼 

痛 、代 谢 障 碍 、胃肠 功 能 紊 乱 、药 物 影 响 等 进 行 比 较 。
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1 . 3 . 2 腹 账 程 度 轻 度 腹 胀 :患 者 自 觉 腹 胀 ，下 腹 部 膨 隆 。 

中 度 腹 胀 ：患 者 腹 胀 明 显 ，腹 部 X 片 中 见 肠 管 扩 张 ，未见 

气 液 平 面 。重 度 腹 胀 :腹 部 明 显 膨 隆 , 严重者可见剑突下腹 

部 隆 起 ，腹 部 X 片 中 见 肠 管 明 显 扩 张 。

1 . 3 . 3 疗 效 观 察 经 治 疗 和 护 理 48 h 后 ，判 断 疗 效 ：腹胀 

减 轻 、腹 胀 消 失 、治 疗 无 效 。

1 . 4 统计学方法

应 用 SPSS 1 9 .0统计学软件进行数据分析。计量资料采 

用 ( i h ) 进 行 统 计 描 述 ，采 用 方 差 分 析 进 行 统 计 推 断 ；计数 

资料采用频数进行统计描述，采用卡方检验进行统计推断。

2  结 果

两 组 患 者 发 生 腹 胀 的 原 因 见 表 2 , 差 异 无 统 计 学 意 义  

( X2=2 .383 ;P > 0 .7 5 )。术 后 影 响 腹 胀 的 原 因 依 次 是 长 期 卧  

床 、胃 肠 功 能 紊 乱 、代 谢 障 碍 、药 物 的 影 响 、机 械 通 气 和 疼  

痛 。

两 组 患 者 腹 胀 程 度 和 疗 效 的 比 较 见 表 3 和 表 4 , 差异 

有 统 计 学 意 义 ( P < 0 .0 5 )。采 取 有 针 对 性 的 护 理 干 预 后 ，观 

察 组 患 者 的 腹 胀 程 度 减 轻 ，治 疗 和 护 理 的 疗 效 好 。

3 讨 论

本 研 究 表 明 ，发 生 腹 胀 的 主 要 原 因 有 长 期 卧 床 和 胃 肠  

功 能 紊 乱 ，其 次 为 代 谢 障 碍 和 药 物 影 响 。本 组 资 料 显 示 机  

械 通 气 和 疼 痛 引 起 的 腹 胀 最 少 ，而 且 均 为 轻 度 腹 胀 ，及时 

处 理 后 腹 胀 消 失 。患 者 术 后 因 病情重需长期卧床或疼痛不 

愿 意 翻 身 ，胃 肠 蠕 动 减 慢 ，加 之 卧 床 排 便 ，排 便 习 惯 改 变 ， 

患 者 常 发 生 便 秘 、腹 胀 ;术 后 患 者 因 疼 痛 ，呼吸可为浅快呼 

吸 ，加 之 呻 吟 、抽 泣 ，吞 气 量 增 加 。吸 气 时 大 量 空 气 进 入 消  

化 道 ，空 气 中 7 8 % 的 氮 气 不 易 被 肠 黏 膜 吸 收 ，气 体 在 肠 腔  

中 游 动 ，引 起 患 者 两 肋 下 胀 痛 ，腹 肌 力 量 减 弱 ，造 成 腹 胀 。 

本 组 患 者 卧 床 时 间 为 2~143 d , 中 位 时 间 为 23 d 。轻度腹胀 

患 者 中 有 6 例 是 因 疼 痛 影 响 呼 吸 造 成 。术后对患者疼痛的
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表 i 两组一般资料比较  [ /1 ,无：《]

组 另 n
性 别  

男 女
年龄/ 岁 体质量 /k g

MVR DVR CABG DVR+CABG 大血管手术

观察组 49 22 27 57.15±3.75 51 .72±5.12 14 16 6 4 9

对照组 45 19 26 55.75±4.13 53.44±9.91 14 14 6 4 8

1.73 0.68

P 值 0.07 0.29

注 ：MVR=二尖瓣置换术；DVR=双瓣置换术 ; CABG=冠状动脉旁路移植术；DVR+CABG= 双瓣置换术同期冠状动脉旁路移植术

表 2 两组发生腹胀的原因  [n ]

机械通气

组 另 a n
气囊充气不足 无创正压通气

长期卧床 疼痛 代谢障碍 胃肠功能紊乱 药物影响

对照组 49 2 1 17 2 8 14 5

观察组 45 2 3 15 4 6 11 4

表 3 两组腹胀程度比较  [ n ]

组 另 n 轻度腹胀 中度腹胀 重度腹胀

对照组 49 32 16 1

观察组 45 18 22 5

表 4 两组疗效比较 [ « ]

组 另 IJ n 腹胀减轻 腹胀消失 无效

对照组 49 12 37 0

观察组 45 18 21 6

主 诉 应 加 强 重 视 ，必 要 时 应 用 止 痛 药 物 。

患 者 心 脏 术 后 代 谢 障 碍 主 要 有 机 体 的 水 电 解 质 紊 乱  

和 酸 碱 失 衡 、血 糖 过 高 、尿 毒 症 等 。心脏术后为减轻心脏负 

担 ，长 期 应 用 利 尿 药 容 易 出 现 低 血 钾 ，进 而 导 致 平 滑 肌 麻  

痹 而 造 成 胃 肠 胀 气 。低 钠 血 症 患 者 腹 部 易 胀 气 、叩诊呈鼓 

音 ，而 超 声 检 查 会 发 现 肠 胀 气 明 显 、肠 蠕 动 减 弱 [1]。药物影 

响 主 要 有 麻 醉 剂 ，肌 松 剂 和 镇 静 剂 都 能 抑 制 肠 蠕 动 ，这些 

药 物 是 心 脏 术 后 患 者 常 使 用 的 药 物 。李平东等[2]报道使用 

镇 静 剂 使 肛 门 排 气 延 迟 。心 脏 术 后 患 者 大 多 都 使 用 镇 痛  

泵 。其 次 长 期 使 用 广 谱 抗 生 素 ，大 量 杀 灭 敏 感 菌 群 ，导致肠 

道 菌 群 失 调 ，发 酵 菌 群 大 量 繁 殖 ，产 气 增 多 ，并发深部真菌 

感 染 者 也 可 表 现 为 腹 胀 、腹 泻 、消 化 道 出 血 。这是危重患者 

发 生 腹 胀 的 重 要 原 因 之 一 。

从 表 3 和 表 4 可 以 看 出 ，两组发 生 腹 胀 的 程 度 及 疗 效  

比 较 差 异 有 统 计 学 意 义 ，观 察 组 较 对 照 组 腹 胀 程 度 轻 。 由 

此 可 见 , 对心脏 术 后 患 者 腹 胀 重 视 并 行 正 确 的 护 理 干 预 能  

明 显 减 轻 或 缓 解 腹 胀 。对 腹 胀 患 者 要 尽 快 查 明 原 因 ，采取 

措 施 。对 腹 胀 明 显 患 者 以 顺 时 针 按 摩 或 热 敷 腹 部 ，促进肠 

蠕 动 W ，也 可 使 用 热 小 茴 香 按 摩 腹 部 联 合 腧 穴 刺 激 来 缓 解  

术 后 腹 胀 热 敷 时 应 注 意 控 制 温 度 ，防 止 发 生 烫 伤 。无效 

时 ，及 时 给 予 吗 丁 啉 、番 泻 叶 、果 导 口 服 ，必 要 时 予 开 塞 露  

纳 肛 、大 黄 粉 灌 肠 ，严 重 腹 胀 行 胃 肠 减 压 和 肛 管 排 气 。同时 

注 意 保 持 胃 肠 减 压 装 置 有 效 。对不习惯床上平卧排便的患

者 ，协 助 其 半 卧 位 或 坐 位 排 便 ，同时 护 士 注 意 保 护 伤 口 。腹 

胀 期 间 宜 进 半 流 饮 食 。吞 咽 困 难 者 可 以 肠 内 营 养 。肠内营 

养不耐受时采取肠外营养，保证机体营养代谢的需要。对病 

程 长 、顽固性腹胀可提供中草药治疗。在 观 察 组 中 2 例重度 

腹 胀 患 者 均 为 病 程 长 、长 期 卧 床 、胃 肠 道 功 能 紊 乱 患 者 ，对 

其应用中草药治疗的同时，每天使用辉力灌肠, 2 ~ 3 d 后腹 

胀 程 度 减 轻 ，继 续 每 天 使 用 辉 力 灌 肠 ，同时口服 四 磨 汤 和  

吗 丁 啉 ，直 至 腹 胀 缓 解 。

在 积 极 治 疗 腹 胀 的 同 时 ，早 期 预 防 腹 胀 更 重 要 。如加 

强 气 囊 的 管 理 ，每 班 检 查 气 囊 压 力 ，使 用 最 小 漏 气 原 则 ；在 

病 情 稳 定 后 尽 早 遵 医 嘱 拔 出 气 管 插 管 。使用无创正压通气 

时 要 加 强 对 患 者 宣 教 ，指 导 患 者 闭 口 、用 鼻 呼 吸 ，可有效预 

防腹胀 W 。此 外 ，咀 嚼 可 促 进 胃 动 素 和 胃 肠 激 素 的 分 泌 ，加 

强 胃 肠 运 动 ，保 护 肠 黏 膜 。拔 除 气 管 插 管 后 4 h , 在患者无 

恶 心 、呕 吐 的 情 况 下 ，鼓 励 其 进 食 半 流 饮 食 。术后加强活动 

量 ，协 助 患 者 取 半 卧 位 ，定 时 翻 身 或 更 换 体 位 。术前指导患 

者 在 床 上 使 用 便 器 、习 惯 卧 床 排 便 。

护 理 人 员 应 重 视 心 脏 术 后 患 者 的 腹 胀 ，每班听诊肠鸣 

音 ，观 察 患 者 腹 部 体 征 的 变 化 ，肛 门 排 便 、排 气 情 况 ，积极 

采 取 预 防 和 缓 解 腹 胀 的 措 施 ，减 轻 患 者 的 痛 苦 。
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