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广州人血同型半胱氨酸与心血管疾病的相关性分析6

孔 繁 亮 ，陈 小 艳 ，吴同果

( 广 州 市 红 十 字 会 医 院 暨 南 大 学 医 学 院 附 属 广 州 红 十 字 会 医 院 心 血 管 医 学 部 ，广州 510220)

摘 要 ：目 的 研 究 广 州 市 红 十 字 会 医 院 心 内 科 收 治 的 广 州 患 者 血 同 型 半 胱 氨 酸 ( hom ocysteine , H e y ) 与心血管疾 

病 的 关 系 。方 法 回 顾 性 分 析 2 0 1 4 年 4 月 至 2 0 1 5 年 3 月 期 间 的 1 3 7 7 例 原 发 性 高 血 压 (高 血 压 )和 （或 ）冠状 

动 脉 粥 样 硬 化 性 心 脏 病 （冠 心 病 ）患 者 的 临 床 资 料 ，统 计 人 群 的 平 均 血 浆 H e y 浓 度 ，分 析 H e y 与 冠 心 病 、急性 

心 肌 梗 死 、心 力 衰 竭 、C 反 应 蛋 白 浓 度 升 高 的 关 系 。 结 果 我 院 高 血 压 人 群 平 均 血 浆 H e y 浓 度 为 （14.26士 

7 . 4 0 ) ^ mol/ L ，高 H e y 发 生 率 为 7 2 .1 % ;冠 心 病 人 群 平 均 血 浆 H e y 浓 度 为 （14.51±6 .95 )pm ol/ L ，高 H e y 发生率为 

75 .7 % ;急 性 心 肌 梗 死 人 群 平 均 血 浆 H e y 浓 度 为 （15.49±7.73)fxm〇l/ L ，高 H e y 发 生 率 为 78.1% 。其 中 A 组 （H ey多 

15 mmol/ L ) 的 冠 心 病 、急 性 心 肌 梗 死 、心 力 衰 竭 、C 反 应 蛋 白 浓 度 升 局 的 发 生 率 均 较 C 组 ( H cy<10 mmol/ L ) 显著 

升 高 ，差 异 有 统 计 学 意 义 （7 1 . 4 % 、1 3 .9 % 、3 1 .9 % 、6 0 . 9 % 仍 . 5 6 . 6 % 、8 . 4 % 、1 1 .7 % 、4 1 . 6 % ，尸 均 < 0 .0 5 ) ; 8 组  

(15 mmol/ L >H c y $ 1 0 mmol/ L ) 冠 心 病 、心 力 哀 竭 发 生 率 较 C 组 显 著 升 局 ，差 异 有 统 计 学 意 义 （6 9 .4 % us . 

5 6 .6 % 、17.8% n  均< 0 .0 5 ) 。结 论 血 浆 H e y 浓 度 升 高 与 心 血 管 疾 病 相 关 ，H e y 浓 度 越 高 ，冠 心 病 、急

性 心 肌 梗 死 、心 力 衰 竭 、C 反 应 蛋 白 浓 度 升 高 的 发 生 率 升 高 。
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C orre la tion  betw een hom ocysteine and ca rd iovascu la r diseases in G uangzhou patien ts

KONG Fan-liang , CHEN Xiao-y an , WU Tong-guo

( Department of Cardiology, Guangzhou Red Cross H ospital, Medical College of Jinan University, Guangzhou 

510220, China)

A b s tra c t：O bjectives To investigate the correlation  between hom ocysteine ( H ey ) and  cardiovascular diseases ( CVD ) 

in Guangzhou patients who adm itted  in Guangzhou Red Cross H osp ital. M ethods This 12-month retrospective  study 

was conducted  on 1 377 patients with hypertention  o r /a n d  coronary heart disease  ( C H D ) from April 2014 to March 

2015. Average concentration  of Hey was m easured . Relationship  betw een  concentration  of Hey and  C H D , acute 

m yocardial infarction ( A M I) , heart failure ( H F ) and  elevated  C -reactive  protein  ( C R P ) was analyzed . R esults The 

average concentrations of Hey were (14 .26±7 .40 )  (xmol/ L , (14 .51± 6 .95) (jumol/ L , (1 5 .49±7 .73 )  |JLmol/L and  the 

incidences of elevated  Hey were 72 .1% , 7 5 .7 % ,  78 .1% in patients with hyperten tion , CHD  and  A M I , respectively .

The frequencies of C H D , A M I, HF  and elevated  CRP were 7 1 .4 % ,  1 3 .9 % ,  3 1 .9 % ,  60 .9%  in  group A ( H c y ^

15 mmol/ L ) versus 5 6 .6 % ,  8 .4 % ,  1 1 .7 % ,  41.6% in  group C ( H c y <10 mmol/ L ) , respectively  ( P <0 .05 ) .  In 

add itio n , the  frequencies of CHD and  HF  were 69.4% and  17.8% in group B (15 mmol/ L> H c y ^  10 mmol/ L ) , which 

were significantly higher than  those  in group C (56 .6%  and  11 .7% , P < 0 .0 5 ) ,  respectively . Conclusions Elevated 

Hey is correlated  to the inc idence  of CVD . As serum  Hey concentration  e leva ting , the frequencies of C H D , A M I , H F 

and  elevated  CRP  are increasing .
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心 血 管 疾 病 （cardiovascular d iseases，CVD) 的 

基 础 病 变 是 动 脉 粥 样 硬 化 ，其 中 危 险 因 素 众 多 ，主 

要 包 括 原 发 性 高 血 压 （高 血 压 ）、高 血 脂 、高 血 糖 、 

吸 烟 等 [1]，但 随 着 中 国 高 血 压 预 防 指 南 2 0 1 0 版 

的 更 新 ，血 同 型 半 胱 氨 酸 （homocysteine，H ey) >  

10 mmol/ L 正 式 成 为 中 国 人 群 C V D 危 险 因 素 [2]。
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目 前 认 为 H ey 导致动 脉 硬 化 的 机 制 主 要 为 高 浓 度  

H C Y 对 血 管 内 皮 的 损 害 和 对 血 小 板 的 影 响 [3]。 国 

外 有 研 究 证 实 H e y 每 升 高 5 pmol/ L , 脑卒中风险 

增 加 5 9 % , 缺 血 性 心 脏 病 风 险 升 高 约 32% 。西方 

国 家 早 就 重 视 高 H C Y 血 症 对 机 体 的 影 响 ，1 9 9 8 年 

后 美 国 和 加 拿 大 要 求 在 食 物 中 强 化 叶 酸 ，以降低 

高 H ey 血 症 ，随之脑卒 中 病 死 率 显 著 降 低 [4]。据统 

计 ， 目 前 中 国 人 群 叶 酸 缺 乏 的 发 生 率 为 2 0 % ~  

6 0 % ,而 美 国 仅 为 0 .0 6 % 。高 H e y 血症对中国人群 

心 脑 血 管 事 件 的 影 响 最 近 几 年 渐 渐 得 到 重 视 [ 5 ] ， 

但 目 前 的 研 究 普 遍 针 对 北 方 人 群 ，关于中国南方 

地 区 人 群 H ey 与 C V D 的 相 关 性 的 研 究 很 少 。

1 资料和方法

1.1 一般资料

回 顾 性 分 析 2 0 1 4 年 4 月 至 2 0 1 5 年 4 月期间 

在广 州 市 红 十 字 会 医 院 心 血 管 内 科 住 院 的 1 377例 

患 者 的 临 床 资 料 ，所 有 患 者 均 为 广 州 人 ，且符合高 

血 压 W 和 （或 ）冠 状 动 脉 粥 样 硬 化 性 心 脏 病 （冠心 

病 ）的 诊 断 标 准 [6_8]。排 除 以 下 患 者 ：半 年 内 有 卒  

中 或 内 脏 出 血 性 疾 病 史 ，严 重 肝 脏 疾 病 或 凝 血 功  

能 异 常 ，心 脏 瓣 膜 病 ，心 肌 病 ，先 天 性 心 脏 病 ，感 

染 性 心 内 膜 炎 ，严 重 肾 功 能 不 全 ，肿 瘤 等 慢 性 疾  

病 。

1 . 2 方 法

1 . 2 . 1 辅助检 查 所 有患者均在住院期间内检查 

Hey ( 色 谱 法 ）、三 酰 甘 油 （triacylglycerol，TG) 、低密 

度脂蛋白胆固醇(low density lipoprotein- cholesterol， 

LDL- C ) 、C- 反 应 蛋 白 （C -reactive protein , C R P) 、 

肌 钙 蛋 白 T(troponin T ，CTnT) 、氨基末端脑钠肽前 

体 （N-term inal pro-brain natriuretic peptide, NT- pro-  

BNP) 。

1.2.2 分 组 根 据 患 者 血 浆 H e y 浓 度 ，Hey >  

10 mmol/ L 即 为 高 H e y 血 症 ，把 患 者 分 成 3 组 ， 

Hey 參 15 m m ol/L  为 A 组 ，15 mmol/ L >H cy  & 

10 mmol/L 为 B 组 ，Hcy< 10 mmol/L 为 C 组 ，比较 

3 组 的 T C 、LDL- C 、吸 烟 史 ，以 及 糖 尿 病 、高 血 压 、 

冠 心 病 、心 力 衰 竭 和 C R P 升 高 的 发 生 率 。

1 . 3 统计学分析

采 用 SPSS 1 3 .0 软 件 作 统 计 学 分 析 。所有计量 

资 料 数 据 均 用 表 示 ，两 组 间 比 较 采 用 《检 

验 ，多 组 间 比 较 采 用 方 差 分 析 ( AN0 VA) 检 验 。计 

数 资 料 以 率 或 百 分 数 表 示 ，采 用 / 检 验 。 以 

0 . 0 5 为 差异有统计学意义。

2 结 果

2 . 1 入选患者的一般情况

我院高血压人群平均H ey为(1426±74〇V ni〇l /L ， 

高 H e y 发 生 率 为 7 2 .1 % ; 三 组 高 血 压 发 生 率 比 较 ， 

差 异 无 统 计 学 意 义 (P = 0 .2 2 8 ) 。不患冠心病的高血 

压 的 患 者 ，其 平 均 H e y 为 仅 （13 .27±7 .63 )pm 〇l / L 。 

人 选 患 者 的 一 般 情 况 比 较 ，详 见 表 1。

表 1 入选患者的一般情况

临床特征 数据

年龄 (7 3 .0 ± 1 1 .8 5 )岁

> 6 5 岁 1030 (74 .8% )

体质量 (5 9 .4 6± 11 .1 8 )k g

吸烟史 512 (3 7 .2 % )

男性 582 (4 2 .3 % )

血 浆 H e y 浓度 (1 4 .1 6 ± 7 .4 5 )mjtio1/L

血 莱 H e y 浓度升高（Hey >  10 |xm ol/L ) 983 (6 8 .5 % )

男 性 高 H e y 血症发生率 468 (8 0 .4 % )

女 性 高 H ey 血症发生率 515 (6 4 .8 % )

高血压 1181 (85 .8 % )

H 型高血压 852 (7 2 .1 % )

男 性 H 型高血压发生率 387 (8 2 .0 % )

女 性 H 型高血压发生率 464 (6 5 .4 % )

冠心病 916 (6 6 .5 % )

冠 心 病 合 并 H ey 浓度升高 693 (7 5 .7 % )

男性 328 (7 9 .4 % )

女性 365 (72 .6 % )

急性心肌梗死 151 (1 1 .0 % )

急性心肌梗死并H e y 浓度升高 118 (7 8 .1 % )

男性 72 (7 9 .1 % )

女性 46 (7 6 .7 % )

心力衰竭 288 (2 0 .9 % )

糖尿病 376 (2 7 .3 % )

肌钙蛋白浓度 ( 0 .2 5 ± 1 .1 4 )^ g /L

NT-proBNP (1 68 3 .34±581 .31 )pg /m l

TC ( 1 .7 7± 1 .19 ) m mol/L

LDL-C (2 .7 7 ±  1.31) mmol/L

CRP (1 5 .4 6 ± 3 5 .2 9 )m g /L

肌酐 (89 .98±27 .44)M ，m ol/L

2.2 3 组各项临床指标比较

三组间血清 LDL-C 浓 度 [(2 .7 1 ± 1 .2 8 )mmol/L 

vs. (2 .83 + 1 .50 )m m ol/L vs. ( 2 .7 7 ± 1 .0 5 )mmol/ L , 

F = 1 .0 1 6 ,尸=0.362] 、TC 浓 度 [ (1 .7 3 ± 1 .2 4 )mmol/L 

vs. ( 1 .82± 1 .18 )m m ol/L  w . (1 .75 ± 1 .12 )mmol/ L , 

F= 0 .7 1 0 ,P = 0 .4 9 2 ]比 较 ，差 异 无 统 计 学 意 义 。三组 

并 发 疾 病 及 C R P 升 高 率 比 较 ,详 见 表 2 。
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表 2 3 组并发心血管疾病发生率及C R P 升高率比较

[ « ( % ) ]

项 目 A组 B 组 C 组 ^ 值 p 值

n 476 507 394

冠心病 340(71.4) • 352(69.4) • 223(56.6) 24.459 <0.001

急性心肌梗死 66 (13 .9 ). 52(10.3) 33(8.4) 7.068 0.029

心力衰竭 152(31.9) • 90(17.8)* 46(11.7) 58.338 0.001

CRP升高 290(60.9) * 210(41.4) 164(41.6) 47.023 0.001

高血压 418(87.8) 434(85.6) 330(83.8) 2.959 0.228

糖尿病 134(28.2) 149(29.4) 93(23.6) 3.999 0.135

吸烟史 184(38.7) 191(37.7) 137(34.8) 1.475 0.478

注 ：与 C 组 比 较 ，• P<0.05;与 B 组 比 较 ，w p < 0 .0 5

2 . 3 血 浆 同 型 半 胱 氨 酸 与 冠 心 病 的 相 关 性 分 析  

结果

高 血 压 人 群 平 均 血 浆 H e y 浓 度 为 （14.26± 

7 .40 ) jx m o l/L ,咼 H e y 发 生 率 为 7 2 .1% ; 冠 心 病 人  

群 平 均 血 浆 H e y 浓 度 为 （14 .51± 6 .95 ) |xm o l/L ,高 

H e y 发 生 率 为 7 5 . 7 % ; 急 性 心 肌 梗 死 人 群 平 均 血  

浆 Hey 浓 度 为 （15.49±7.73)|JLm ol/L ,高 Hey 发生 

率 为 78.1% 。血 浆 H ey 浓 度 越 高 ，冠心病发生率越 

高 ( R O .OOl) , 其 中 A 组 和 B 组 分 别 与 C 组 比 较 ， 

冠 心 病 发 生 率 均 显 著 升 高 ，差 异 有 统 计 学 意 义  

( P 均 < 0 .0 0 1 )，A 组 冠 心 病 发 生 率 较 B 组 有 升 高  

趋 势 ，差 异 没 有 统 计 学 意 义 （P = 〇.492 ) 。 血 浆 Hey 

浓 度 越 高 ，急 性 心 肌 梗 死 发 生 率 越 高 ，差异有统计 

学 意 义 (P = 〇.〇2 9 ) ; 其 中 A 组急性心肌梗死发生率 

显 著 高 于 C 组 ，差 异 有 统 计 学 意 义 (P = 0 .011 ) 。血 

浆 H e y 浓 度 越 高 ，心 力 衰 竭 发 生 率 越 高 （P <  

0 . 0 0 1 ) ; 其 中 A 组 心 力 衰 竭 发 生 率 显 著 高 于 B 组 

及 C 组 ，差 异 有 统 计 学 意 义 （P 均 <0.001) ; B 组心 

力 衰 竭 发 生 率 显 著 高 于 C 组 ，差异有统计学意义 

(P = 0 .011 ) 。 血 浆 H ey 浓 度 越 高 ,C R P 浓度升高发 

生 率 越 高 (/><〇.〇〇1 ) ; 其 中 A 组 高 于 B 组 和 C 组 ， 

差 异 有 统 计 学 意 义 (P < 〇.〇〇l ) 。

3 讨 论

本 研 究 通 过 对 1 3 7 7 例 闻 血 压 和 （或 ）冠心病 

患 者 进 行 回 顾 性 分 析 ，发 现 广 州 人 高 H e y 血症与 

C V D 显 著 相 关 。高 血 压 、冠 心 病 、急性心肌梗死的 

患 者 ，合 并 高 H e y 血 症 的 发 生 率 均 较 高 ；血 浆 Hey 

浓 度 越 高 ，冠 心 病 、急 性 心 肌 梗 死 、心 力 衰 竭 、CRP 

升 高 的 发 生 率 就 越 高 。

我 国 人 群 H e y 水 平 类 似 于 高 血 压 ，存在由北 

向 南 递 减 的 趋 势 ，而且和高血压具有明显的协同 

作 用 [9，w]。本 研 究 发 现 ，我 院 高 血 压 人 群 平 均 Hey

浓 度 为 （14.26±7 .40) |jLm〇l/ L ，男 性 高 H e y 血 症 发  

生 率 为 8 2 .0 % ，女 性 高 H e y 血 症 发 生 率 为 6 5 .4 % ， 

总 体 高 H ey 血 症 发 生 率 为 7 2 .1 % 。一项来自全国 

7 个 研 究 中 心 纳 人 4 5 6 例 I 、 I I 级 高 血压患者的 

研 究 ，发 现 我 国 人 群 H e y 浓 度 平 均 约 15 |xm〇l/ L ， 

以 血 衆 H ey多10 |jLmol/ L 为 局 H ey 血 症 标 准 ，男性 

高 H e y 血 症 发 生 率 为 9 1 % ，女 性 为 6 3 % ，总体尚 

H e y 血 症 发 生 率 约 为 75% [11]。该 研 究以北方人群 

为 主 ，而 本 研 究 专 门 针 对以广州人为代表的南方 

人 群 ，结 果 再 次 证 实 我 国 人 群 H ey 水平确实存在 

由 北 向 南 递 减 的 趋 势 ，而 且 男 女 发 病 率 也 略 有 不  

同 ，南 方 男 性 发 病 率 降 低 而 女 性 发 病 率 升 高 。但 

是 由 于 本 研 究 仅 为 单 中 心 研 究 ，结 果 有 待 更 多 中  

心 验 证 。有 研 究 指 出 我 国 高 血 压 人 群 H ey 平均浓 

度 为 11.6 (xmol/ L , 冠 心 病 患 者 H e y 平 均 浓度 为

15.4 iJimol/ L W ，该 结 果 与 本 研 究 相 近 ，若 单 纯 统  

计 不 患 冠 心 病 的 高 血 压 的 患 者 ， 其 H e y 仅 为 

( 13.27±7.63) |JLmol/ L ，若 合 并 多 种 心 血 管 危 险 因  

素 , H ey 平 均 水 平 会 更 高 。

本研究排除了 C V D 传 统 高 危 因 素 的 影 响 [三  

组 高 血 压 、糖 尿 病 、血 脂 、吸 烟 史 比 较 ，差异无统计 

学 意 义 （P >〇.0 5 ) ] , 分析了 H e y 与 冠 心 病 的 关 系 ， 

当 H cy5：1 0 |JLmol/ L ，冠 心 病 的 发 生 率 明 显 升 局 ， 

当 H cy> 1 5  |JLmol/ L , 冠 心 病 的 发 生 率 升 咼 更 明  

显 。亚 组 分 析 H e y 与 急 性 心 肌 梗 死 的 关 系 ，当 

H ey多 10 pmol/ L ，急 性 心 肌 梗 死 的 发 生 率 有 轻 度  

升 高 趋 势 ；当 H ey多 15 pmol/ L ，急 性 心 肌 梗 死 的  

发 生 率 则 明 显 升 高 。 国 外 一 项 大 型 研 究 [131，人选 

3 0 5 6 例 经 冠 状 动 脉 造 影 确 诊 为 冠 心 病 的 患 者 ，按 

其 血 架 H e y 浓 度 分 为 3 组 ，结果显7K血 楽 H ey 浓 

度 越 高 ，冠 心 病 发 生 率 越 高 ，其中严重冠状动脉病 

变 [三 支 病 变 和 （或 )左 主 干 病 变 ]的 发 生 率 越 髙 ， 

证 实 高 H ey 血症与冠心病的发生率及冠状动脉病 

变严重程度有 显 著 相 关 性 。我 国 一 项 研 究 表 明 ，冠 

心 病 患 者 血 浆 H e y 浓 度 显 著 升 高 ，H ey 浓 度增 高 

越 显 著 ，冠 状 动 脉 病 变 支 数 越 多 ，其 中 冠 状 动 脉  

3 支 病 变 组 的 H e y 为 （19_49±1.98)fJunol/ L ，双支病 

变 组 H e y 浓 度 为 （17.41 ± 2 .0 3 )叫 〇1 几 ，单 支 病 变  

组 血 浆 H e y 浓 度 为 （15.2±61 .18 )fJunol/ L ，而对照 

组 Hey 浓 度 仅 为 （10.59±0 .43 )fjLm〇l/ L[14]。另一项 

研 究 人 选 8 1 3 例 急 性 心 肌 梗 死 患 者 ，均 在 12 h 内 

行 首 次 经 皮 冠 状 动 脉 介 人 治 疗 ，H e y 浓 度 升 高 组  

( H ey多15 |xmol/ L ) 的 心 力 衰 竭 、心 脏 破 裂 、死 亡 、 

不 良 心 血 管 事 件 、多 支 血 管 病 变 的 发 生 率 均 较
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HCY正 常 组 明 显 升 高 M 。本 研 究 同 样 发 现 ，H ey 浓 

度 越 高 ，心 力 衰 竭 的 发 生 率 越 高 ，表明疾病的预后 

越 不 理 想 。

本 研 究 还 发 现 H e y 与 C R P 升 高 有 一 定 关 系 ， 

虽 然 B 组 与 C 组 相 比 ，C R P 升 高 的 发 生 率 无 明 显  

差 异 ，但 当 H ey多1 5 fun〇l/ L 时 ，C R P 升高的发生 

率 显 著 增 高 。 目 前 许 多 研 究 表 明 ，H ey 浓 度 升 高 ， 

伴 随 C R P 浓 度 升 高 。C R P 被认为与动脉粥样硬化 

有 直 接 相 关 ，血 管 平 滑 肌 细 胞 分 泌 C R P，直接参与 

动脉粥样硬化的炎症反应全过程和心血管并发症 

的 发 展 [16]。而 H e y 则 通 过 对 血 管 壁 的 促 炎 症 反  

应 ，加 速 动 脉 粥 样 硬 化 的 起 始 与 进 展 。有一项最新 

研 究 表 明 ，H ey 能 诱 导 C R P 生 成 ，从而引起血管平 

滑 肌 的 炎 症 反 应 ，进而导致动脉粥样硬化[17]。这一 

项 新 研 究 虽 然 仅 局 限 于 老 鼠 ，但 证 实了  H e y 与 

C R P 的 直 接 关 系 ，作为新的证据解释了 H ey 引起 

动 脉 粥 样 硬 化 的 机 制 。

本 研 究 回 顾 分 析 我 院 高 血 压 和 （或 ）冠心病患 

者 血 浆 H e y 浓 度 与 心 血 管 事 件 的 相 关 性 ，人选人 

群 均 为 广 州 人 ，虽 为 单 中 心 研 究 ，但仍具有一定代 

表 性 ，广 州 人 群 血 浆 H ey 浓 度 较 北 方 人 群 稍 低 ， 

H e y 与 C V D 的 发 生 率 相 关 ，局血压和冠心病并发 

高 H ey 血 症 相 当 普 遍 。 当 人 群 H c y S lO p m o l/ L , 

冠 心 病 、急 性 心 肌 梗 死 、心 力 衰 竭 、C R P 升高的发 

生 率 均 有 不 同 程 度 的 升 高 ，当 H cy> 1 5  |xmol/ L , 

上 述 4 项 指 标 的 升 高 更 显 著 。
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