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作者简介院 林巧芬渊员怨愿圆原冤袁女袁主治医师袁研究方向为心血管疾

病诊治遥

系统性红斑狼疮渊泽赠泽贼藻皂蚤糟 造怎责怎泽 藻则赠贼澡藻皂葬贼燥泽怎泽袁
杂蕴耘冤属免疫性疾病袁随着病程延长袁可累及患者

冠状动脉尧心肌尧心包等遥 目前多数学者认为袁杂蕴耘
是冠状动脉粥样硬化性心脏病渊冠心病冤发病的独

立危险因素之一咱员暂遥 本研究分析了 杂蕴耘 患者并发

冠心病的临床特点袁 旨在为减少 杂蕴耘 患者主要心

血管事件提供参考依据遥 现将结果报告如下遥
员 资料和方法

选择 圆园园愿 年 员 月至 圆园员猿 年 员 月在武警广东

系统性红斑狼疮合并冠状动脉粥样硬化性心脏病的
临床特点分析

林巧芬袁李海苗袁吴朝晖袁韩志远袁谢振宏

渊武警广东省总队医院心血管内科袁广州 缘员园缘园苑冤
摘要院目的 分析系统性红斑狼疮渊泽赠泽贼藻皂蚤糟 造怎责怎泽 藻则赠贼澡藻皂葬贼燥泽怎泽袁 杂蕴耘冤患者并发冠状动脉粥样硬化性心脏病渊冠

心病冤的临床特点遥 方法 将 圆愿 例 杂蕴耘 合并冠心病患者作为观察组袁选择同时期 猿园 例单纯冠心病患者作为对

照组袁比较两组患者的一般资料尧超声检查结果尧血清指标和 缘 年生存率遥 结果 观察组女性患者尧发病年龄尧
体质量指数尧吸烟史比例尧糖尿病史比例尧冠心病危险因素个数尧高脂血症史比例均低于对照组袁差异有统计学

意义渊孕约园援园缘冤遥 观察组患者丙氨酸氨基转氨酶尧天冬氨酸氨基转氨酶尧悦原反应蛋白尧肿瘤坏死因子原琢 浓度均高

于对照组袁三支病变发生率低于对照组袁差异均有统计学意义渊孕约园援园缘冤遥合并急性冠脉综合征患者的 圆源 澡 尿蛋

白尧糖皮质激素累计使用时间均高于无合并急性冠脉综合征患者袁差异有统计学意义渊孕约园援园缘冤遥 观察组 缘 年累

积生存率低于对照组袁差异有统计学意义渊匀砸越猿援怨怨源袁孕约园援园缘冤遥 结论 杂蕴耘 合并冠心病患者以急性冠脉综合征

为首发症状袁传统危险因素个数较少袁糖皮质激素使用时间较长遥
关键词院冠状动脉疾病曰系统性红斑狼疮曰危险因素
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悦造蚤灶蚤糟葬造 皂葬灶蚤枣藻泽贼葬贼蚤燥灶 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽赠泽贼藻皂蚤糟 造怎责怎泽 藻则赠贼澡藻皂葬贼燥泽怎泽 葬灶凿 糟燥则燥灶葬则赠 葬则贼藻则赠 凿蚤泽藻葬泽藻
蕴陨晕 匝蚤葬燥鄄枣藻灶袁 蕴陨 匀葬蚤鄄皂蚤葬燥袁 宰哉 在澡葬燥鄄澡怎蚤袁 匀粤晕 在澡蚤鄄赠怎葬灶袁 载陨耘 在澡藻灶鄄澡燥灶早
渊阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 悦葬则凿蚤燥造燥早赠袁 宰怎躁蚤灶早 在燥灶早凿怎蚤 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 郧怎葬灶早凿燥灶早 孕则燥增蚤灶糟藻袁 郧怎葬灶早扎澡燥怎 缘员园缘园苑袁 悦澡蚤灶葬冤

粤遭泽贼则葬糟贼院韵遭躁藻糟贼蚤增藻泽 栽燥 葬灶葬造赠扎藻 贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 皂葬灶蚤枣藻泽贼葬贼蚤燥灶 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽赠泽贼藻皂蚤糟 造怎责怎泽 藻则赠贼澡藻皂葬贼燥泽怎泽 渊杂蕴耘冤 葬灶凿
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蚤灶枣燥则皂葬贼蚤燥灶袁 怎造贼则葬泽燥怎灶凿 则藻泽怎造贼泽袁 泽藻则怎皂 蚤灶凿藻曾藻泽 葬灶凿 缘鄄赠藻葬则 泽怎则增蚤增葬造 则葬贼藻泽 憎藻则藻 糟燥皂责葬则藻凿 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽援
砸藻泽怎造贼泽 孕藻则糟藻灶贼葬早藻 燥枣 枣藻皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼泽袁 葬早藻袁 遭燥凿赠 皂葬泽泽 蚤灶凿藻曾袁 则蚤泽噪 枣葬糟贼燥则泽 燥枣 糟燥则燥灶葬则赠 澡藻葬则贼 凿蚤泽藻葬泽藻 葬灶凿 责藻则糟藻灶贼葬早藻 燥枣
泽皂燥噪蚤灶早 澡蚤泽贼燥则赠袁 凿蚤葬遭藻贼藻泽 澡蚤泽贼燥则赠袁 澡赠责藻则造蚤责蚤凿藻皂蚤葬 澡蚤泽贼燥则赠 蚤灶 燥遭泽藻则增葬贼蚤燥灶 早则燥怎责 憎藻则藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 造燥憎藻则 贼澡葬灶 贼澡燥泽藻 蚤灶
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杂燥怎贼澡 悦澡蚤灶葬 允燥怎则灶葬造 燥枣 悦葬则凿蚤燥增葬泽糟怎造葬则 阅蚤泽藻葬泽藻泽熏 允怎造赠 圆园员缘熏 灾燥造 圆员熏 晕燥 源
表 员 观察组与对照组传统冠心病危险因素比较 咱灶渊豫冤暂

观察指标

灶
女性

高血压病史

吸烟史

糖尿病史

高脂血症史

观察组

圆愿
苑渊圆缘援园冤鄢

员猿渊源远援源冤
圆渊苑援员冤鄢

远渊圆员援源冤
圆渊苑援员冤鄢

对照组

猿园
员圆渊源园援园冤
员怨渊源苑援缘冤
员圆渊源园援园冤
苑渊圆猿援猿冤
怨渊猿园援园冤

注院与对照组比较袁鄢孕约园援园缘

表 圆 观察组与对照组实验室检查结果比较 咱曾依泽暂

观察指标

灶
总胆固醇 辕 皂皂燥造窑蕴原员

三酰甘油 辕 皂皂燥造窑蕴原员

低密度脂蛋白胆固醇 辕 皂皂燥造窑蕴原员

高密度脂蛋白胆固醇 辕 皂皂燥造窑蕴原员

丙氨酸氨基转氨酶 辕 哉窑蕴原员

天冬氨酸氨基转氨酶 辕 哉窑蕴原员

尿素氮 辕 皂皂燥造窑蕴原员

血肌酐 辕 皂皂燥造窑蕴原员

悦原反应蛋白 辕 皂皂燥造窑蕴原员

肿瘤坏死因子原琢 辕 早窑蕴原员

观察组

圆愿
源援圆依员援缘
圆援员依员援员
圆援源依园援怨
员援员依园援猿

猿圆援缘依员圆援苑鄢

猿愿援圆依员员援远鄢

远援苑依圆援猿
怨员援缘依源愿援苑
圆员援缘依源援猿鄢

圆愿苑援愿依猿员援怨鄢

对照组

猿园
源援圆依员援员
员援愿依员援园
圆援缘依园援愿
员援圆依园援源

圆圆援员依苑援源
员愿援苑依远援猿
远援猿依猿援员

愿愿援怨依猿怨援源
员源援远依源援苑

圆员员援猿依圆远援缘
注院与对照组比较袁鄢孕约园援园缘

表 猿 观察组与对照组血管病变比较 咱灶渊豫冤暂

观察指标

灶
单支病变

双支病变

三支病变

观察组

圆愿
员缘渊缘猿援远冤
员员渊猿怨援猿冤
圆渊苑援员冤鄢

对照组

猿园
员源渊源远援苑冤
远渊圆园援园冤

员园渊猿猿援猿冤
注院与对照组比较袁鄢孕约园援园缘

省总队医院诊治的 圆愿 例 杂蕴耘 合并冠心病患者袁
均符合中华医学会风湿病学分会推荐的判断标

准咱圆暂袁均行冠状动脉造影检查遥 入选标准如下院渊员冤
临床症状尧 血清心肌酶及心电图均符合急性心肌

梗死诊断曰渊圆冤有典型心绞痛症状曰心电图有心肌

缺血证据和冠状动脉造影显示至少有 员 支冠状动

脉有 缘园豫以上狭窄曰渊猿冤曾有心肌梗死病史袁目前

心电图显示病理性 匝 波遥 其中男 苑 例袁女 圆员 例曰年
龄渊缘源援圆依员员援远冤岁遥 另外袁选择同时期诊治的 猿园例

单纯冠心病患者作为对照组遥将 圆愿 例患者按照首

发临床症状是否为急性冠状动脉综合征渊葬糟怎贼藻
糟燥则燥灶葬则赠 泽赠灶凿则燥皂藻袁粤悦杂冤 分为两个亚组院粤悦杂 亚组

渊灶越圆员 例冤和非 粤悦杂 亚组渊灶越苑 例冤遥

记录患者的尿素氮尧血肌酐尧三酰甘油尧总胆

固醇等血常规指标袁记录冠状动脉造影检查结果袁
记录患者的体质量指数尧吸烟史尧糖尿病史尧原发

性高血压渊高血压冤病史等传统冠心病危险因素袁
记录住院治疗期间糖皮质激素使用情况和患者

杂蕴耘 活动评分以及患者第 员 次冠状动脉发病情

况袁杂蕴耘 活动评分采用 杂蕴耘 疾病活动度渊杂蕴耘阅粤陨冤
评分量表进行评价遥

所有数据均采用 杂孕杂杂 员苑援园 软件进行统计学

分析遥 计量资料应用渊曾依泽冤表示袁组间比较采用独

立样本 贼 检验遥 计数资料以百分率表示袁采用 字圆 检

验遥 通过 运葬责造葬灶原酝藻蚤藻则 曲线比较患者生存率袁用

悦燥曾 回归图形计算 匀砸遥 以 孕约园援园缘 为差异有统计

学意义遥
圆 结 果

观察组女性患者尧发病年龄咱渊缘园援缘依员源援猿冤岁

增泽援 渊远园援苑依员圆援源冤岁袁孕约园援园缘暂尧体质量指数咱渊圆圆援员依
圆援缘冤噪早 辕 皂圆 增泽援 渊圆猿援怨依猿援远冤噪早 辕 皂圆袁孕约园援园缘暂尧吸烟史

患者比例尧糖尿病史患者比例尧冠心病危险因素个

数咱渊员援员圆依园援员怨冤个 增泽援 渊圆援缘员依员援员苑冤个袁孕约园援园缘暂尧高

脂血症史患者比例均低于对照组袁 差异有统计学

意义渊孕约园援园缘冤袁见表 员遥

观察组丙氨酸氨基转氨酶尧 天冬氨酸氨基转

氨酶尧悦原反应蛋白尧 肿瘤坏死因子原琢 浓度均高于

对照组袁差异均有统计学意义渊孕约园援园缘冤袁见表 圆曰
观察组三支病变发生率低于对照组袁 差异均有统

计学意义渊孕约园援园缘冤袁见表 猿遥

合并 粤悦杂 患者 圆源 澡 尿蛋白尧糖皮质激素累计

使用时间均高于无合并 粤悦杂 患者袁差异有统计学

意义渊孕约园援园缘冤袁见表 源遥 合并 粤悦杂 亚组与无合并

粤悦杂 亚组既往脑卒中发生率比较袁 差异无统计学

意义咱怨援缘豫渊圆 辕 圆员冤增泽 援园袁孕跃园援园缘暂遥

观察组 缘 年累积生存率低于对照组袁 差异有

统计学意义渊匀砸越源援远圆员袁孕约园援园缘冤袁见图 员遥
猿 讨 论

随着 杂蕴耘 患者病程的延长袁 主要心血管事件
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表 源 合并 粤悦杂 亚组与无合并 粤悦杂 亚组各观察指标比较

咱曾依泽暂
观察指标

灶
杂蕴耘阅粤陨评分 辕 分
冠心病初发年龄 辕 岁
红细胞沉降率 辕 皂皂窑澡原员

血肌酐 辕 滋皂燥造窑蕴原员

圆源 澡 尿蛋白 辕 早
糖皮质激素累计使用时间 辕 个月

冠心病传统危险因素个数

合并 粤悦杂 组

圆员
员员援圆依苑援缘
源愿援员依员苑援源
猿园援源依圆圆援苑
怨缘援远依缘缘援员
员援怨依园援苑鄢

圆源援缘依员员援圆鄢

员援园远依园援源员

无合并 粤悦杂 组

苑
员圆援苑依愿援圆
缘源援远依员园援愿
猿猿援远依圆愿援苑
怨园援圆依猿愿援源
园援苑依园援圆
员援猿依园援圆
员援圆怨依园援远苑

注院与无 粤悦杂 组比较袁鄢孕约园援园缘

已经成为部分 杂蕴耘 患者预后不良的重要因素遥 冠

心病发病率逐年增高袁且有年轻化发病趋势袁已成

为危害人类生命健康的主要疾病之一咱猿暂遥 冠心病

发病率尧致死率及致残率较高袁导致患者生活质量

严重下降遥传统冠心病发病危险因素包括年龄尧吸
烟尧糖尿病尧高血脂尧高血压等因素 咱源暂遥 在本研究

中袁杂蕴耘 合并冠心病患者传统危险因素个数平均

为 渊员援员圆依园援员怨冤 个袁 较单纯冠心病患者显著降低

渊孕约园援园缘冤遥研究结果提示袁对于 杂蕴耘 并发冠心病患

者袁 无法用传统冠心病危险因素对其冠心病发病

率进行评估袁否则有可能会出现误诊等风险遥 杂蕴耘
并发冠心病患者在初发冠心病时易被误诊的主要

原因可能是传统冠心病危险因素偏少遥 本研究

杂蕴耘 并发冠心病患者年龄显著低于单纯冠心病患

者袁差异有统计学意义渊孕约园援园缘冤袁提示 杂蕴耘 患者发

生冠心病可能要早于单纯冠心病患者遥
本研究结果显示袁 在 杂蕴耘 合并冠心病患者高

密度脂蛋白胆固醇尧低密度脂蛋白胆固醇尧总胆固

醇尧三酰甘油以及尿素氮尧血肌酐等检查结果与单

纯冠心病患者比较袁差异无统计学意义渊孕跃园援园缘冤遥
但 杂蕴耘 合并冠心病患者丙氨酸氨基转氨酶尧 天冬

氨酸氨基转氨酶浓度显著高于单纯冠心病患者袁
差异有统计学意义渊孕约园援园缘冤遥 临床研究发现袁心力

衰竭尧 心肌炎或者急性心肌梗死等心脏疾病均会

引起转氨酶升高袁而且随着疾病程度加重袁其浓度

逐渐升高咱缘暂遥 同时袁本研究中 杂蕴耘 合并冠心病患者

的 悦原反应蛋白尧 肿瘤坏死因子原琢 浓度均高于单

纯冠心病患者遥 临床研究显示袁肿瘤坏死因子原琢
与冠心病严重程度密切相关咱远暂遥 肿瘤坏死因子原琢
可导致血栓形成和内皮损伤袁 加快了心肌细胞的

凋亡袁从而使得内皮细胞活化和平滑肌细胞增生袁
造成动脉粥样硬化形成咱苑暂遥 据此袁本研究结果再次

提示 杂蕴耘 合并冠心病患者病情较单纯冠心病患者

更加严重遥
冠状动脉造影检查结果显示 杂蕴耘 合并冠心病

患者的主要临床症状为冠状动脉内血栓形成尧冠

状动脉粥样硬化和冠状动脉炎袁 其中冠状动脉粥

样硬化狭窄发生率最高咱愿暂遥 在本研究中袁杂蕴耘 合并

冠心病患者的主要临床症状为冠状动脉粥样硬化

狭窄遥 国外对 杂蕴耘 合并冠心病患者的研究报告中

指出袁患者冠状动脉内斑块多为不稳定尧弥漫性粥

样硬化斑块咱怨暂遥 国外对 杂蕴耘 合并冠心病患者尸检

报告指出袁愿缘援苑豫以上的患者冠状动脉粥样硬化病

变严重程度显著高于单纯冠心病患者咱员园暂遥 在本研

究 圆愿 例 患 者 中 袁 首 发 症 状 为 粤悦杂 的 患 者 占

苑缘援园豫袁 表明 杂蕴耘 患者更容易发生冠状动脉血管

内皮不同程度的损伤袁 从而加快了冠状动脉内斑

块的形成遥不过此结论有待大样本临床研究袁并采

取腔内血管成像检查进行证实遥
与无合并 粤悦杂 患者比较袁 合并 粤悦杂 患者的

圆源 澡 尿蛋白尧 糖皮质激素累计使用时间均显著升

高袁差异有统计学意义渊孕约园援园缘冤袁提示长期进行激

素治疗和 杂蕴耘 患者继发肾脏器官受损可能提高了

杂蕴耘 患者发生 粤悦杂 的风险遥 主要原因可能为长期

进行激素治疗会导致患者血糖尧 血脂代谢出现异

常袁血压升高袁而且 杂蕴耘 患者继发肾脏器官受损会

使得 杂蕴耘 患者急性心肌梗死发生率显著增加咱员员暂遥
因此袁 上述因素均会促进 杂蕴耘 患者出现冠状动脉

内粥样的硬化进展遥
由于 杂蕴耘 患者出现冠心病症状时袁 部分临床

医生根据经验认为是 杂蕴耘 继发心肌炎尧胸膜炎或

者心包炎袁未能够及时进行心肌酶尧心电图或者

经冠状动脉造影检查袁因而造成误诊或者治疗不

图 员 观察组与对照组 缘 年累计生存率比较 运葬责造葬灶原
酝藻蚤藻则 曲线图
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杂燥怎贼澡 悦澡蚤灶葬 允燥怎则灶葬造 燥枣 悦葬则凿蚤燥增葬泽糟怎造葬则 阅蚤泽藻葬泽藻泽熏 允怎造赠 圆园员缘熏 灾燥造 圆员熏 晕燥 源
当 咱员圆袁员猿暂遥 本研究结果显示袁杂蕴耘 合并冠心病患者

缘年累积生存率低于单纯冠心病患者渊匀砸越猿援怨怨源袁
孕约园援园缘冤遥因此袁对于 杂蕴耘 患者出现冠心病症状时袁
要及时进行经冠状动脉造影或者心电图检查袁从而

明确患者病情袁以改善患者预后遥 同时袁对于 杂蕴耘
患者要合理使用激素类药物治疗袁根据患者病情进

行个体化治疗袁以减少激素使用剂量和时间遥
综上所述袁杂蕴耘 患者合并冠心病以 粤悦杂 为首

发症状袁传统危险因素个数较少袁普遍存在糖皮质

激素使用时间较长现象遥
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