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作者简介院郭惠明袁男袁博士研究生袁主任医

师袁研究方向为微创心脏外科遥

圆园员源年 猿 月 猿 日袁 美国心脏协会和美国心脏

病学会渊粤匀粤 辕 粤悦悦冤发布了叶圆园员源 年心脏瓣膜病患

者管理指南曳渊员冤渊以下简称野新指南冶冤袁在该指南

中 粤匀粤 辕 粤悦悦 首次对心脏瓣膜病的分期尧诊断尧治

疗渊包括药物尧手术及介入治疗冤及管理等给出指

导袁并更新部分推荐意见遥 在这里袁我们对新指南

几个要点解读的同时袁 着重分析新指南对主动脉

瓣膜病的处理遥
员 主动脉瓣狭窄的定义及经导管主动脉瓣植入

的适应证

新指南中对主动脉瓣狭窄 渊葬燥则贼蚤糟 泽贼藻灶燥泽蚤泽袁
粤杂冤作出了两处重要的修改院渊员冤将野非常严重冶的

粤杂 定义为主动脉瓣最大流速 渊灾皂葬曾冤逸缘 皂 辕 泽 或

平均压差逸远园 皂皂 匀早 渊员 皂皂 匀早越园援员猿猿 噪孕葬冤曰渊圆冤
将有症状的重度 粤杂 细分为淤高压差渊灾皂葬曾 逸
源 皂 辕 泽 或平均压差逸源园 皂皂 匀早冤曰于低流速低压差

伴左心室射血分数渊造藻枣贼 增藻灶贼则蚤糟怎造葬则 藻躁藻糟贼蚤燥灶 枣则葬糟贼蚤燥灶袁
蕴灾耘云冤下降咱瓣叶严重钙化且运动减弱尧有效瓣口

面积 渊耘韵粤冤臆员援园 糟皂圆 伴 灾皂葬曾约源 皂 辕 泽 或平均压

差约源园 皂皂 匀早 伴 蕴灾耘云约缘园豫袁 或在多巴酚丁胺负

荷下超声心电图测得有效瓣口面积臆员援园 糟皂圆 且

任何流量下 灾皂葬曾逸源 皂 辕 泽暂曰 盂蕴灾耘云 正常的低流

速低压差或矛盾性低流速低压差渊瓣叶严重钙化伴

运动减弱尧 有效瓣口面积臆员援园 糟皂圆 和 灾皂葬曾约源 皂 辕 泽袁
或压差约源园 皂皂 匀早尧蕴灾耘云逸缘园豫冤遥

随着介入医学突飞猛进的发展袁 主动脉瓣膜

病也由以前只能外科手术治疗转变为目前介入和

外科治疗并驾齐驱 袁 而经导管主动脉瓣植入

渊贼则葬灶泽糟葬贼澡藻贼藻则 葬燥则贼蚤糟 增葬造增藻 则藻责造葬糟藻皂藻灶贼袁 栽粤灾砸冤也首

次 纳 入 新 指 南 袁 与 圆园员圆 年 欧 洲 心 脏 病 学 会

渊耘怎则燥责藻葬灶 杂燥糟蚤藻贼赠 燥枣 悦葬则凿蚤燥造燥早赠袁耘杂悦冤指南相似袁新

指南也将 栽粤灾砸 写入指南渊表 猿冤遥 其中袁对于外科

手术禁忌尧 预期寿命超过 员圆 个月的 粤杂 患者袁
栽粤灾砸 为玉类推荐渊月 级证据冤曰对于外科手术高危

粤杂 患者袁栽粤灾砸 是一种合理的替代方法袁为域葬 类

推荐渊月 级证据冤遥
圆 不同时期主动脉瓣病变患者的手术治疗推荐

方案

外 科 主 动 脉 瓣 置 换 手 术 渊葬燥则贼蚤糟 增葬造增藻
则藻责造葬糟藻皂藻灶贼袁 粤灾砸冤仍是中低危手术风险患者的首

选渊推荐级别 陨 级冤袁而对有 粤灾砸 指征但有禁忌手

术的患者袁指南推荐 栽粤灾砸渊推荐级别 陨 级冤遥 对具

有外科手术高危的患者袁栽粤灾砸 可用于替代 粤灾砸
渊推荐级别 陨陨葬 级冤遥有症状的重度主动脉瓣患者的

粤灾砸 或 栽粤灾砸 术的过渡治疗可采取经皮主动脉

球囊扩张术作为过渡治疗遥 在治疗过程中需要心

脏瓣膜团队的成员协作袁提供最佳治疗方案遥新指

南与 圆园员圆 年 耘杂悦 指南对于 粤灾砸 手术指征的异同

详见表 员耀表 猿遥
从表 员 可以看出袁 两部指南对无症状重度

粤杂 患者的处理有些差异袁 新指南推荐当主动脉

瓣血流速度跃缘 皂 辕 泽 渊而 圆园员圆 年 耘杂悦 指南的要求

是跃缘援缘 皂 辕 泽冤时袁选择 粤灾砸 是合理的遥 对于运动试

验引发症状的重度 粤杂袁 两部指南均推荐行 粤灾砸袁
但新指南认为正常活动引发症状的患者也应行

粤灾砸咱圆暂遥这表示新指南提倡更早期对 粤杂 进行干预遥
对于主动脉瓣反流袁 新指南仍推荐左心室收

缩末期内径 渊蕴灾耘杂阅冤跃缘园 皂皂 的无症状患者行

粤灾砸遥然而袁根据左心室舒张末期内径渊蕴灾耘阅阅冤行
粤灾砸 的适应证则已从 圆园员圆 年 耘杂悦 指南的跃苑园 皂皂

主动脉瓣病变处理指南新解吟
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表 员 新指南与 圆园员圆 年 耘杂悦 指南中主动脉瓣狭窄患者瓣膜手术指征及时机对比

瓣膜置换手术指征及时机 新指南 圆园员圆年 耘杂悦 指南

推荐级别 悦韵砸 蕴韵耘 悦韵砸 蕴韵耘
既往有症状的重度高压力梯度 粤杂 患者渊或是运动试验时出现症状冤
首选 粤灾砸渊阅员 期冤

陨 月 陨 月

蕴灾耘云约缘园豫的无症状重度 粤杂 患者首选 粤灾砸渊悦圆 期冤 陨 月 陨 悦
接受其他心脏外科手术的无症状重度 粤杂 患者首选 粤灾砸渊悦 或 阅 期冤 陨 月 陨 悦
低外科手术风险的无症状重度 粤杂 患者渊主动脉瓣最大流速 灾皂葬曾逸
缘援园 皂 辕 泽袁悦员 期冤选择 粤灾砸 是合理的

域葬 月 域葬渊灾逸缘援缘 皂 辕 泽冤 悦

运动耐量下降或运动后血压下降的无症状重度 粤杂 患者选择 粤灾砸
是合理的

域葬 月 域葬 悦

有症状尧低流量或低压力梯度且 蕴灾耘云 减低的重度 粤杂 患者渊灾皂葬曾逸
源援园 皂 辕 泽 或平均压差逸源园 皂皂 匀早袁阅圆 期冤行 粤灾砸 是合理的

域葬 月 域葬 悦

有症状尧低流量或低压力梯度的重度 粤杂渊阅猿 期冤且血压正常袁蕴灾耘云跃
缘园豫的患者袁若临床症状尧血流动力学和解剖学证据支持瓣膜狭窄

是导致症状的原因袁行 粤灾砸 是合理的

域葬 悦 域葬 悦

接受其他心脏外科手术的中度 粤杂 患者 渊主动脉瓣流速 猿援园耀猿援怨 皂 辕 泽冤
行 粤灾砸 是合理的

域葬 悦 域葬 悦

无症状的重度 粤杂 患者且伴有快速疾病进展和低手术风险可以考虑

行 粤灾砸
域葬 悦 域葬 悦

表 圆 新指南与 圆园员圆 年 耘杂悦 指南中主动脉瓣狭窄治疗推荐对比

粤杂治疗推荐院粤灾砸 辕 栽粤灾砸 新指南 圆园员圆年 耘杂悦 指南

推荐级别 悦韵砸 蕴韵耘 悦韵砸 蕴韵耘
具备外科 粤灾砸 手术指征袁 且手术风险为低尧 中危的患者袁 推荐外科

粤灾砸
陨 粤

准备行 栽粤灾砸 术或是高危外科 粤灾砸 手术的患者袁应由心脏瓣膜团队

提供最佳治疗

陨 悦 陨 悦

符合外科 粤灾砸 手术指征但禁忌手术袁预期寿命跃员圆 个月的患者袁推荐

栽粤灾砸
陨 月 陨 月

具有换瓣指征且高手术风险的重度 粤杂 患者袁栽粤灾砸 术为合理替代治

疗

域葬 月 域葬 月

经皮主动脉球囊扩张术可以作为有症状的重度 粤杂 患者的外科 粤灾砸
手术或 栽粤灾砸 术的过渡治疗

域遭 悦 域遭 悦

存在并发症袁且治疗 粤杂 无预期受益的患者不推荐 栽粤灾砸 芋 月 不推荐 悦

表 猿 新指南与 圆园员圆 年 耘杂悦 指南中主动脉瓣反流患者瓣膜置换手术指征及时机对比

瓣膜置换手术指征及时机 新指南 圆园员圆年 耘杂悦 指南

推荐级别 悦韵砸 蕴韵耘 悦韵砸 蕴韵耘
有症状的重度 粤砸 患者渊阅 期冤首选 粤灾砸 陨 月 陨 月
蕴灾耘云约缘园豫的无症状慢性重度 粤砸 患者渊悦圆 期冤首选 粤灾砸 陨 月 陨 月
接受其他心脏外科手术的重度 粤砸渊悦 或 阅 期冤患者首选 粤灾砸 陨 悦 陨 悦
蕴灾耘云跃缘园豫但左心室收缩末期内径跃缘园 皂皂 的无症状重度 粤砸 患者

渊悦圆 期冤选择 粤灾砸 是合理的

域葬 月 域葬 悦

接受其他心脏外科手术的中度 粤砸 患者行 粤灾砸 是合理的 域遭 悦
蕴灾耘云跃缘园豫但左心室舒张末期内径跃远缘 皂皂 的无症状重度 粤砸 患者

渊悦圆 期冤袁可考虑行 粤灾砸 芋遭 悦 域葬 渊左心室舒张

末期内径跃苑园 皂皂冤 悦
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