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专家简介院冯颖青袁女袁硕士生导师袁主任医

师遥 研究方向为高血压遥

最近对广东省 员猿 愿愿怨 名年满 圆园 岁的居民进

行调查的结果显示袁原发性高血压渊高血压冤的患

病率为 圆园援缘豫袁 这意味着广东省有 怨愿园 万高血

压患者遥 广东省农村高血压患者患病率尧 知晓

率尧 治疗率和控制率分别是 员远援员豫袁员苑援远袁员园援源 和

猿援源豫咱员暂袁血压管理的形势是严峻的遥 在血压管理中袁
药物治疗对高血压控制率的提高起着至关重要的

作用遥 随着抗高血压药物增多袁围绕着如何正确使

用这些药物袁 先后出现过阶梯疗法 渊泽贼藻责责藻凿 糟葬则藻
葬责责则燥葬糟澡冤袁单药序贯治疗渊泽藻择怎藻灶贼蚤葬造 皂燥灶燥贼澡藻则葬责赠冤
和联合治疗等治疗策略遥 本文主要通过对高血压

药物发展历程和美国预防尧检测尧评估与治疗高血

压全国联合委员会报告渊允晕悦冤等指南更新的解读袁
看高血压治疗策略的变迁遥
员 高血压药物发展历程

高血压的发病机制与体内多个系统有密切关

系遥降压药物作用于影响血压调节的任一环节遥交

感神经过度兴奋被认为是发病机制的基础环节袁
而人们最早使用的降压方法是通过切除交感神经

来控制血压遥早在 圆园 世纪 猿园 年代袁有文献报道用

胸尧腹交感神经切除术治疗重度高血压一例袁患者

血压恢复正常遥因此袁内脏神经切除术是当时治疗

重度或有合并症高血压的重要手段袁 但手术死亡

率高达 缘豫袁副作用大而且频发袁包括严重的体位

性低血压尧尿失禁等遥 本着野化学性的交感神经切

除术冶的思想袁圆园 世纪 源园 年代第一个神经节阻滞

剂四乙胺作为抗高血压药物应用于临床袁 能显著

降低血压遥 交感神经节阻滞剂引起口干尧恶心尧便
秘和体位性低血压等副作用袁且其大多为盐制剂袁

口服吸收差且胃肠道副作用大袁 曾一度静脉注射

用于重度高血压袁 这类药物对交感和副交感的非

特异性作用袁也被以后的新药物克服遥
除了化学合成的途径袁 天然药物的发掘也在

进行遥 圆园 世纪 源园 年代末曾报道印度萝芙木根的

提取物里一种生物碱有降压作用袁 由此从提取物

中分离出利血平并且证明其能耗竭交感神经末梢

的神经递质儿茶酚胺袁 阻滞去甲肾上腺素能神经

对血管平滑肌的作用袁 从而发挥降压作用曰 其于

员怨缘猿 年被美国食品和药物管理局渊云阅粤冤批准为降

压药物袁同期还有胍乙啶等遥此时的降压药物主要

针对交感神经的作用靶点遥
人们对高血压的认识不断深入袁 发现盐与血

压水平关系密切袁故限制盐的摄入能使血压下降遥
针对这一制剂袁 四十年代发现汞利尿剂有降压作

用袁但是其毒性限制了其使用遥 而到了 圆园 世纪 缘园
年代袁有文献首次报告了氯噻嗪可以治疗高血压袁
从此开启了降压治疗的新纪元咱圆暂遥

圆园 世纪 远园 年代开始袁 对受体的研究不断深

入袁药物对受体的影响也很受重视遥第一个 茁 受体

阻断药渊凿蚤糟澡造燥则蚤泽燥责则藻灶葬造蚤灶藻冤是在 茁 受体被发现以

后 员园 年才合成的袁但该化合物的内在拟交感活性

限制了其使用遥 直至 员怨远源 年袁有文献报道了普萘

洛尔的降压作用遥
但到了 圆园 世纪 苑园 年代袁 由于给予大剂量的

利尿剂或 茁 受体阻断药袁影响代谢等副作用明显袁
这就限制了其使用袁 也为这两类药在高血压治疗

领域的缓慢发展埋下了伏笔遥
钙拮抗剂渊糟葬造糟蚤怎皂 糟澡葬灶灶藻造 遭造燥糟噪藻则袁悦悦月冤用于

高血压已有 猿园 多年历史袁通过抑制平滑肌的 蕴原型

钙通道降低细胞内钙离子通道的钙离子浓度袁使

平滑肌舒张袁血管扩张而发挥降压作用遥
员愿怨愿 年 栽蚤早藻则泽贼藻凿贼 和 月藻则早皂葬 首次描述了肾

从指南更新看高血压治疗策略的变迁
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杂燥怎贼澡 悦澡蚤灶葬 允燥怎则灶葬造 燥枣 悦葬则凿蚤燥增葬泽糟怎造葬则 阅蚤泽藻葬泽藻泽熏 允葬灶怎葬则赠 圆园员猿熏 灾燥造 员怨熏 晕燥 员
素原血管紧张素系统遥 员怨苑园 年袁云藻则则藻蚤则葬 等咱猿暂发现从

巴西毒蛇的毒液中分离的一种肽可以阻断血管紧

张素玉转化为血管紧张素域遥 第一个口服的血管

紧 张 素 转 换 酶 抑 制 剂 渊葬灶早蚤燥贼藻灶泽蚤灶 糟燥灶增藻则贼蚤灶早
藻灶扎赠皂藻 蚤灶澡蚤遭蚤贼燥则袁 粤悦耘陨冤卡托普利于 员怨愿员 年在美

国上市遥
同时袁员怨愿员 年发现具有选择性的非肽类血管

紧张素受体阻断药 渊葬灶早蚤燥贼藻灶泽蚤灶 则藻糟藻责贼燥则 遭造燥糟噪藻则袁
粤砸月冤分子袁随后的第一个应用于临床的 粤砸月 氯

沙坦袁也只是对这个化合物分子的修饰遥 圆园 世纪

怨园 年代中后期是 粤砸月 发展的时期袁圆园园苑 年第一

个肾素抑制剂阿利吉仑也在美国上市遥 具有代表

性的高血压药物发展历程见表 员遥
随着对高血压发病机制研究的不断深入袁将

会有更多尧更好的新型降压药物问世袁中枢受体激

动剂袁血管肽酶抑制剂袁内皮素受体抑制剂以及双

受体拮抗剂等正在研发当中遥
圆 降压治疗策略发展历程

圆园 世纪 远园 年代袁随着降压药物的不断发现袁
美国市场上已经出现了将近 圆园 种的降压药物袁如
利尿剂尧利血平及其衍生物尧肼苯哒嗪尧胍乙啶尧甲
基多巴尧帕吉林和神经节阻滞剂等遥 而围绕着如何

正确使用这些药物袁在不断的经验总结中袁慢慢的

出现了以利尿剂为基础治疗的阶梯疗法遥
员怨苑苑 年袁阶梯治疗方案在美国高血压国家联

合委员会第一次报告渊允晕悦玉冤中首次被正式提出

来袁是指从小剂量的单一药物开始袁逐渐增加至可

耐受的最大剂量袁若血压没有达标袁则加用第二尧
第三或更多种药物遥 阶梯疗法的好处是提高血压

达标率袁减少药物的副作用遥 在 允晕悦玉的阶梯疗法

中袁第一步推荐的是噻嗪类利尿剂袁如血压未达标

建议查找治疗失败的原因曰第二步可加用 茁原受体

阻断药袁如普萘洛尔尧甲基多巴或利血平曰第三步

可加用血管扩张剂袁如肼苯哒嗪曰第四步可加用胍

乙啶或使用胍乙啶尧可乐定尧哌唑嗪替代第二步中

的药物遥
利尿剂作为阶梯疗法基础用药的原因是袁当

时认为钠的摄入是血压升高的重要原因袁 而利尿

剂从排钠和减低血容量着手袁 同时其也具有丰富

的循证医学证据遥 员怨缘苑 年袁氯噻嗪用于 员苑 例高血

压患者袁 降压疗效显著遥 利尿剂不但单独使用有

效袁而且其能加强利血平袁肼苯哒嗪袁胍乙啶袁帕吉

林和甲基多巴的效果遥但对于舒张压在 员园缘 皂皂 匀早
渊员 皂皂 匀早越园援员猿猿 噪孕葬冤的患者袁建议进行同时多个

药物联合治疗遥
实际上袁圆园 世纪 远园 年代到 苑园 年代期间进行

了一系列利尿剂降压治疗的临床研究袁 这为阶梯

疗法奠定了基础遥 员怨远圆 年发表的美国退伍军人管

理局降压药物协作研究芋渊灾粤悦杂粤粤原芋冤比较了

轻尧中度高血压患者使用氯噻嗪尧氯噻嗪联合利血

平或氯噻嗪联合利血平及肼苯哒嗪的降压效果遥
员怨远苑年起袁 美国退伍军人降压药协作研究组进行

表 员 降压药物发展历程

临床应用时间

员怨缘员
员怨缘园耀员怨缘缘
员怨缘猿
员怨缘猿
员怨缘苑
员怨缘怨
员怨远园
员怨远猿
员怨远源
员怨远猿耀员怨苑园
员怨远远
员怨远苑
员怨远愿
员怨苑远渊云阅粤冤
员怨苑愿 渊云阅粤冤
员怨愿员渊云阅粤冤
员怨愿圆渊云阅粤冤
员怨愿圆
员怨愿猿渊云阅粤冤
员怨愿源渊云阅粤冤
员怨愿缘渊云阅粤冤
员怨愿远渊云阅粤冤
员怨愿苑渊云阅粤冤
员怨愿愿渊云阅粤冤
员怨愿怨渊云阅粤冤
员怨怨员渊云阅粤冤
员怨怨员渊云阅粤冤
员怨怨圆渊云阅粤冤
员怨怨圆渊云阅粤冤
员怨怨缘渊云阅粤冤
员怨怨远渊云阅粤冤
员怨怨苑渊云阅粤冤
员怨怨愿渊云阅粤冤
圆园园圆渊云阅粤冤
圆园园苑渊云阅粤冤

代表药物

藜芦生物碱袁硫氰酸盐

神经节阻滞药院如六烃季铵

肼苯哒嗪

萝芙木属院如利血平

氯噻嗪袁匀悦栽
螺内酯

胍乙啶

琢原甲基多巴袁呋塞米

普萘洛尔

帕吉林

可乐定

阿米洛利

米诺地尔

哌唑嗪

美托洛尔

卡托普利袁硝苯地平等

吲哚洛尔袁地尔硫卓

尼群地平

吲达帕胺袁硝苯地平缓释片

拉贝洛尔

依那普利

维拉帕米缓释片

赖诺普利

尼卡地平

地尔硫卓缓释片

贝那普利袁福辛普利等

非洛地平

氨氯地平袁比索洛尔

培哚普利

氯沙坦袁卡维地洛

缬沙坦

厄贝沙坦

替米沙坦袁坎地沙坦

奥米沙坦袁埃普利酮

阿利吉仑

注院云阅粤 为美国食品和药物管理局
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了系列研究袁证实以利尿剂为基础的降压治疗对临

床事件的影响袁是降压药物领域具有里程碑意义的

研究遥 降压治疗对临床事件的影响研究结果之一

渊灾粤原玉冤 入组了 员源猿 例舒张压在 员员缘耀员圆怨 皂皂 匀早
的高血压患者袁随机接受氢氯噻嗪 员园园 皂早 加利血

平和肼苯哒嗪或安慰剂袁结果与安慰剂组相比袁治
疗组事件的相对风险减少达 怨圆豫遥 员怨苑园 年发表的

降压治疗对临床事件的影响研究结果之二 渊灾粤原
域冤的研究设计和治疗与 灾粤原玉相似袁但不同的是

入组患者舒张压在 怨园耀员员源 皂皂 匀早袁结果显示治疗

组较对照组相对风险减少达 缘怨豫遥 对 灾粤原域的进

一步分析降压治疗对临床事件的影响研究结果之

三渊灾粤原芋冤表明袁对于舒张压跃员园缘 皂皂 匀早 的患

者袁 降压治疗组相对于安慰剂组的风险减少为

缘愿豫耀远怨豫遥 从以上研究袁我们看到了阶梯治疗的

原型袁 同时也看到了以利尿剂为基础的降压治疗

的获益遥 这些研究的结果也为 允晕悦玉的制定提供

了证据袁所以在 允晕悦玉中袁阶梯疗法的适用对象就

是舒张压 员园缘耀员圆怨 皂皂 匀早 的患者遥
事实上袁在 允晕悦玉之前设计的降压治疗临床研

究袁 如 员怨苑员 年开始进行的高血压检测和随访计划

渊匀阅孕云冤 和 员怨苑源 年 开始 的 多种 因 素 干 预 试 验

渊酝砸云陨栽冤使用的设计也是以利尿剂为基础阶梯疗法遥
阶梯疗法自 允晕悦玉提出来以后袁 作为经验总

结的升华袁一直被广大医生和患者实践着袁并在高

血压检测和随访计划和澳大利亚轻型高血压治疗

试验渊粤栽栽酝匀冤中得到了验证遥
在 允晕悦玉的阶梯疗法中袁 第二步加用的是抗

肾上腺素药物渊葬凿则藻灶藻则早蚤糟 蚤灶澡蚤遭蚤贼燥则泽冤袁这是因为利

尿剂和肾上腺素抑制剂的协同作用院 利尿剂可以

减少肾上腺素能抑制剂引起的肾钠重吸收的增加

而导致血容量和细胞外液容量的增加遥
允晕悦域和 允晕悦芋对 允晕悦玉的阶梯疗法做了一

些修正袁 允晕悦域阶梯疗法的起始药物仍然是利尿

剂曰而在 员怨愿源 年制定的 允晕悦芋袁起始治疗药物除

了利尿之外袁还有 茁 受体阻断药袁其中袁利尿剂适

用于 缘园 岁以上尧黑人尧外周血管疾病尧哮喘或其他

慢性阻塞性肺疾病患者袁 而 茁 受体阻断药适用于

缘园 岁以下袁特别是心率快和脉压大的患者袁以及

缺血性心脏病患者遥
这期间进行的多项的 茁 受体阻断药临床研究

促进了这种改变遥 轻型高血压治疗的五年对照药

物研 究 渊韵泽造燥 杂贼怎凿赠冤 和 多 种 危 险 因 素 干 预 试

验要要要危险因素变化和病死率的结果渊酝砸云陨栽冤的

亚组分析显示袁利尿剂会增加患者的病死率袁尤其

是冠心病死亡高于对照组袁利尿剂对血脂尧血糖尧
血钾等不良反应凸显袁这动摇了利尿剂的地位曰同
时袁茁 受体阻断药的研究显示院茁 受体阻断药可以

提高心肌梗死后患者的长期生存率咱源暂遥 允晕悦芋之后

的多个利尿剂和 茁 受体阻断药相互比较的大型临

床研究进一步验证了这个结果遥 轻型高血压治疗

试验渊酝砸悦冤咱缘暂和高血压心脏发作的初级预防研究

渊匀粤孕孕匀再冤咱远暂等 茁 受体阻断药的研究显示袁茁 受体

阻断药的降压疗效以及对预后的改善与利尿剂等

同袁但能进一步减少心脏猝死遥这些临床研究奠定

了 茁 受体阻断药在高血压治疗中的地位遥
圆园 世纪 愿园 年代初期袁粤悦耘陨 和 悦悦月 降压治疗

的临床研究陆续发表袁这两类药物与安慰剂对比袁
显示了良好的降压疗效袁 并降低主要心血管事件

的风险遥与此同时袁老药如直接血管扩张剂反射性

激活交感活性及引起水钠潴留等副作用逐渐明

显袁因此袁员怨愿愿 年制定的 允晕悦郁咱苑暂首次建议药物治

疗宜个体化袁即根据每个患者的具体情况袁选择适

合的药物曰其次是实行分级阶梯治疗袁体现了个体

化的阶梯疗法袁 第一步可以选用利尿剂尧茁 受体阻

断药尧悦悦月 或 粤悦耘陨袁标志着药物选择从 圆园 世纪 苑园
和 愿园 年代初期流行的阶梯治疗向比较灵活的个体

化治疗原则发展遥 允晕悦吁 咱愿暂 的高血压治疗策略和

允晕悦郁咱苑暂没有实质性的差异袁仍然提出个体化的阶

梯治疗袁 但在 允晕悦吁里已看到首选降压药物应根

据患者的血压水平袁 合并的靶器官损害以及危险

因素袁提示个体化治疗有了更明确的定义遥
从 允晕悦遇咱怨暂到 允晕悦喻咱员园暂虽然再没有出现野阶梯

疗法冶这个词袁但是我们从 圆园园苑 年的欧洲高血压

指南咱员员暂部分患者的降压治疗策略中都能找到野低

剂量要大剂量要加用其他药物冶这样的阶梯袁这种

阶梯疗法的精髓已经变成了个体化治疗的方法之

一遥阶梯治疗的原则院开始用有效而副作用较小的

单一药物袁以适度降低血压曰用小剂量逐渐增量的

方法曰如疗效不佳时袁可晋级联合用药曰不同种类

的降压药物互相联合曰 对患有严重高血压的患者

首次治疗即可选用联合用药曰当血压得到控制后袁
可考虑降级用药遥

从 允晕悦郁咱苑暂开始袁阶梯治疗就修正为野个体化

的阶梯治疗冶袁延续至 允晕悦吁咱愿暂也没有太大的变

化袁直到 允晕悦遇咱怨暂袁则已经看到个体化治疗的雏

形袁而 允晕悦喻咱员园暂及后来的高血压指南都提倡个体
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杂燥怎贼澡 悦澡蚤灶葬 允燥怎则灶葬造 燥枣 悦葬则凿蚤燥增葬泽糟怎造葬则 阅蚤泽藻葬泽藻泽熏 允葬灶怎葬则赠 圆园员猿熏 灾燥造 员怨熏 晕燥 员
化的治疗袁在个体化的治疗策略里袁就包含了阶梯

治疗和起始联合治疗遥

在 允晕悦郁咱苑暂和 允晕悦吁咱愿暂中袁对于起始治疗血压

不达标的患者袁可以有三个选择袁一是增加药物

至推荐的最大剂量曰二是换用另一种不同类型的

降压药物曰三是加上另一种不同类型的药物遥 这

第二种高血压的治疗方法就是所谓的单药序贯

治疗遥
序贯治疗方案采用不同降压机制的药物先后

轮换治疗袁 试图根据具体患者的升压机制寻找一

种药物进行针对性治疗遥 为什么会有单药序贯治

疗钥可能有如下原因遥首先袁存在这样一种现象袁患
者对一种药物没有反应袁 而用不同类型的另一种

药物的效果却非常好袁 具体原因可能与高血压的

不同发病机制有关袁 如肾素原血管紧张素系统激

活尧交感神经激活或水钠潴留等遥 其次袁可能和药

物的副作用有关系遥 在 允晕悦郁咱苑暂中袁和单药序贯治

疗平行的另外两种方法是药物加量或是加用不同

类型的另一种药物袁在当时的药物水平袁这两种方

法都有增加副作用的报道遥 利尿剂和 茁 受体阻断

药联用可能会增加患者的糖脂代谢异常遥 单药序

贯治疗体现了一个原则院 尽可能用一个药物的最

小剂量来控制血压遥
单药序贯治疗一个重要的假设院 大多数单一

降压药物的有效率大概为 猿园豫耀远园豫袁然而不是每

种药物都对同样的 猿园豫耀远园豫的患者有效袁假定单

药序贯治疗能转变 猿园豫对第一种药物无反应的患

者袁 那么袁 单药序贯治疗的总的有效率就大概为

苑园豫耀愿园豫咱员圆暂遥
允晕悦遇对单药序贯治疗也做出了修正袁起始治

疗的单药在剂量滴定后袁 如果患者没有反应或是

不能耐受其副作用袁 可以换用不同类型的另一种

降压药物袁这和 允晕悦郁咱苑暂略有不同袁之所以要在药

物剂量加倍后再使用单药序贯治疗袁 可能是药物

发展的结果遥 允晕悦吁咱愿暂提到急需解决的问题是开展

粤悦耘陨 和 悦悦月 的临床研究袁 以证实这两种药物对

终点的优势遥 圆园 世纪 怨园 年代袁 临床研究陆续发

表袁明确了 粤悦耘陨 和 悦悦月 降压治疗的有效性袁并且

最重要的是其耐受性优于老药遥从表 员 可以看出袁
在 允晕悦遇咱怨暂发布的 员怨怨苑 年袁作为起始治疗的药物

粤砸月袁粤悦耘陨 及 悦悦月 已广泛应用于临床袁 药物品种

比 员怨愿愿 年发布 允晕悦郁咱苑暂时多了很多袁而且这些药

物剂量加倍时副作用的增加却不明显袁 特别是

粤砸月泽袁因此袁在单药疗效不佳时可加量遥 同时袁单
药序贯治疗方案被实践证明疗效甚低袁 也耗费时

间袁理论上有严重缺陷遥 高血压发生尧发展过程涉

及始动尧代偿尧维持等多种机制袁抑制某种升压机

制必然激活代偿机制遥 在这之后的指南中再也没

有出现单药序贯治疗遥

与阶梯治疗相比袁 联合治疗的长处之一是治

疗方案的多样性袁初始降压药物并不一定局限于利

尿剂或 茁 受体阻断药遥 近十几年来袁降压治疗已从

单药序贯治疗或阶梯治疗向联合治疗发展遥 临床研

究表明袁大多数的高血压患者渊苑园豫以上冤都需要采

用联合治疗方案遥 降血压降脂预防心脏病发作的研

究渊粤蕴蕴匀粤栽冤咱员猿暂和 悦韵晕灾陨晕悦耘渊栽澡藻 悦燥灶贼则燥造造藻凿 韵灶泽藻贼
灾藻则葬责葬皂蚤造 陨灶增藻泽贼蚤早葬贼蚤燥灶 燥枣 悦葬则凿蚤燥增葬泽糟怎造葬则 耘灶凿责燥蚤灶贼泽冤
研究咱员源暂提示袁大部分患者需要两种或以上的药物

才能使血压达标遥 前者 远猿豫的患者使用了两种以

上的降压药物袁血压达标率渊约员源园 辕 怨园 皂皂 匀早冤为

远远豫曰后者 苑园豫以上使用两种以上降压药物袁血压

达标率渊约员源园 辕 怨园 皂皂匀早冤为 远远援怨豫遥
允晕悦遇咱怨暂明确推荐联合药物治疗袁并推荐了有

效的各种联合治疗方案院利尿剂和 茁 受体阻断药袁
利尿剂和 粤悦耘陨 或 粤砸月袁悦悦月 和 粤悦耘陨 等遥 随后发

布的 员怨怨怨 年国际高血压学会 渊陨杂匀冤 辕 世界卫生组

织渊宰匀韵冤高血压指南咱员缘暂和 圆园园猿 年欧洲高血压指

南咱员远暂又推荐了 悦悦月 和 粤砸月袁悦悦月 和 茁 受体阻断药袁
琢 受体阻断药和 茁 受体阻断药等的联合袁 证据来

源于高血压理想治疗研究渊匀韵栽冤咱员苑暂等遥
联合治疗有很多优势院 由于联合治疗能有效

干预多种升压机制袁 可明显增强降压效应并延长

降压作用持续时间曰 不同降压机制药物通过不同

的药理作用能中和或对抗不良反应袁 甚至通过降

低或限制某些药物的剂量来减少尧减轻不良反应遥
允晕悦遇咱怨暂指出院联合低剂量的 粤悦耘陨 和二氢吡啶类

悦悦月 比单一药物能更好地减少蛋白尿曰粤悦耘陨 可以

减少二氢吡啶类 悦悦月 引起的踝部水肿遥
起始联合治疗是指没有进行单药治疗的过程

就使用的联合治疗遥 早在 允晕悦玉中袁起始联合治疗

就是重度高血压患者的治疗策略之一曰而在 允晕悦遇
中袁 起始联合治疗针对的就不仅是重度高血压的

患者袁但是在该指南中袁起始联合治疗并没有得

到肯定的推荐袁只是提示野低剂量的起始联合治

疗可能合适冶曰在 允晕悦喻咱员园暂中袁对血压高于目标值

圆园 辕 员园 皂皂 匀早 的患者袁明确推荐起始联合治疗渊自
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由联合或单片复方制剂冤遥
圆园园苑年欧洲高血压指南 咱员员暂尧台湾高血压指

南咱员愿暂均推荐起始联合治疗遥 除了上面提到的联合

治疗的优点之外袁 这两个指南均强调了早期达标

的 重 要 性 遥 缬 沙 坦 抗 高 血 压 长 期 应 用 评 价

渊灾粤蕴哉耘冤研究中显示袁六个月内降压达标的患者

较未达标的患者的主要心血管事件的发生风险显

著降低咱员怨暂袁同时也指出袁不同类型的药物联合的降

压效果 缘 倍于单药加倍剂量咱圆园暂遥
在 圆园员园 版中国高血压防治指南中袁优化的联

合降压方案和美国的略有不同袁二氢吡啶类 悦悦月垣
噻嗪类利尿剂也是优化的联合降压方案遥 非洛地

平事件下降研究渊云耘灾耘砸冤咱圆员暂显示袁这种组合的治

疗袁可降低高血压患者脑卒中的发生风险遥
圆园世纪 怨园 年代袁粤悦耘陨尧悦悦月 及 粤砸月 的众多临床

研究结果公布袁其中袁卡托普利预防研究渊悦粤孕孕孕冤咱圆圆暂尧
北欧依那普利生存试验渊悦韵晕杂耘晕杂哉杂冤咱圆猿暂奠定了

粤悦耘陨 在糖尿病及心力衰竭患者中的治疗地位曰老

年收缩期高血压研究渊杂匀耘孕冤咱圆源暂尧欧洲老年收缩期

高血压试验渊杂赠泽贼原耘怎则燥冤咱圆缘暂显示袁悦悦月 和利尿剂能

减少老年单纯收缩期高血压患者的主要心血管事

件风险袁因此袁在 允晕悦喻咱员园暂中袁首次启用了药物强

适应证及禁忌证袁 建议不同的高血压患者首选不

同的降压药物遥 这为多样化的联合治疗方式以及

针对不同的人群选择个体化的优化的联合治疗模

式奠定了基础遥
猿 固定配比复方制剂

固定配比复方制剂袁也称单片复方制剂渊泽蚤灶早造藻
责蚤造造 糟燥皂遭蚤灶葬贼蚤燥灶袁 杂孕悦冤可以简化治疗袁从而提高患

者的依从性遥 早在 允晕悦玉袁单片复方制剂已经被提

及遥 杂孕悦 的发展概况详见表 圆遥 第一个 杂孕悦 是利血

平原肼苯哒嗪和氢氯噻嗪袁复方利血平氨苯蝶啶片

的配方与其相像曰 第一个不含利尿剂的 杂孕悦 是贝

那普利 辕 氨氯地平 渊蕴燥贼则藻造冤袁员怨怨缘 年被美国食品和

药物管理局批准上市遥 杂孕悦 比自由联合治疗能显

著提高患者的血压达标率和依从性 咱圆远暂遥 圆园员圆 年

美国心脏病学会渊粤悦悦冤报道的 悦匀陨晕粤 杂栽粤栽哉杂域
圆 园园园 例的中期分析结果表明袁 对单药治疗不达

标的患者袁换用缬沙坦 辕 氨氯地平 杂孕悦 治疗后袁血

压达标率高达 苑员豫遥 在 悦匀陨晕粤 杂栽粤栽哉 的调查里袁
中国三甲医院的门诊高血压患者 杂孕悦 的使用率

低于 缘豫袁但是袁在中国袁单片复方制剂的发展迅

速遥

源 三种不同治疗方法降压疗效的比较

酝韵哉砸粤阅 等咱圆苑暂比较了阶梯治疗尧单药序贯治

疗和起始联合治疗的降压效果遥 缘猿猿 例高血压患

者随机接受以下一种降压策略院渊员冤阶梯治疗为第

一步使用缬沙坦袁 第二步使用缬沙坦 辕 氢氯噻嗪曰
渊圆冤单药序贯治疗为阿替洛尔原氯沙坦原氨氯地

平曰渊猿冤起始联合治疗为培哚普利 辕 吲达帕胺袁剂量

从 圆 皂早 辕 园援远圆缘 皂早 到 源 皂早 辕 员援圆缘 皂早 不等遥 随访

远个月后袁阶梯治疗尧单药序贯治疗和起始联合治

疗的血压达标率渊约员源园 辕 怨园 皂皂 匀早冤分别为 源苑豫尧
源怨豫 和 远圆豫遥

对于二级及以上的高血压患者袁 起始联合治

疗效果好于单药序贯和阶梯疗法的效果遥 在多种

联合治疗方案中袁 哪种是优化联合是当今乃至今

后探讨的热点话题遥 少数研究袁如盎格鲁原斯堪的

纳维亚心脏终点试验渊粤杂悦韵栽冤咱圆愿暂和联合治疗预防

收 缩 期 高 血 压 患 者 心 血 管 事 件 临 床 试 验

渊粤悦悦韵酝孕蕴陨杂匀冤咱圆怨暂 显示了 粤悦耘陨 联合 悦悦月 的优

势袁但对于不同年龄尧合并不同疾病尧不同血压水

平尧不同种族优化联合的模式是否一致袁则尚需设

计更多临床研究进行探讨遥
缘 总 结

降压药物不断涌现袁 如何正确使用这些药物

显得尤为重要遥 阶梯疗法是一种经验的总结袁在

允晕悦玉中正式提出袁在高血压检测和随访计划和澳

大利亚轻型高血压治疗试验等研究中得到验证袁
直至 允晕悦郁咱苑暂袁个体化的阶梯疗法出现了遥虽然在以

后的指南中没有再出现这个名词袁 但是直到现在袁

时间

圆园世纪 远园 年代

圆园世纪 苑园 年代

圆园世纪 愿园 年代

圆园 世纪 怨园 年代

圆园园园年
圆园员园年

单片复方制剂

利血平原肼苯哒嗪原利尿剂曰
甲基多巴原噻嗪类利尿剂曰
利血平原利尿剂

噻嗪类利尿剂原保钾利尿剂曰
噻嗪类利尿剂原螺内酯曰
噻嗪类利尿剂原茁 受体阻断药噻嗪类利尿

剂原可乐定

噻嗪类利尿剂原粤悦耘陨
低剂量利尿剂原茁 受体阻断药 粤悦耘陨原悦悦月
粤砸月原匀悦栽
粤砸月原悦悦月曰直接肾素抑制剂原匀悦栽
直接肾素抑制剂原悦悦月

表 圆 单片复方制剂发展历程

注院匀悦栽 为氨氯地平垣缬沙坦垣氢氯噻嗪片复方制剂
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杂燥怎贼澡 悦澡蚤灶葬 允燥怎则灶葬造 燥枣 悦葬则凿蚤燥增葬泽糟怎造葬则 阅蚤泽藻葬泽藻泽熏 允葬灶怎葬则赠 圆园员猿熏 灾燥造 员怨熏 晕燥 员

咱员暂

咱圆暂

咱猿暂

咱源暂

咱缘暂

咱远暂

咱苑暂

咱愿暂

咱怨暂

咱员园暂

咱员员暂

咱员圆暂

咱员猿暂

咱员源暂

咱员缘暂

咱员远暂

咱员苑暂

咱员愿暂

咱员怨暂

咱圆园暂

咱圆员暂

咱圆圆暂

阶梯疗法还是适合于部分的患者袁这种方法也体现

在个体化的治疗之中遥 单药序贯治疗在 允晕悦郁咱苑暂

中正式提出来袁 这种方法包含在个体化的阶梯治

疗策略中袁到 允晕悦喻咱员园暂袁则其已经成为历史名词遥起

始联合治疗在 允晕悦玉中正式提出袁是重度高血压患

者的治疗策略之一袁但在 允晕悦遇咱怨暂中袁其则已经不再

只针对重度高血压患者了袁直到 允晕悦喻咱员园暂袁则更明确

地提出其适用于血压高于目标值 圆园 辕 员园 皂皂 匀早 的

患者遥虽然现在已经是个体化治疗的时代袁但是单

药治疗只能针对某一类型的发病机制袁 所以联合

治疗显得尤为重要袁研究表明袁大多数的高血压患

者都需要联合治疗遥 杂孕悦 起始联治疗可以改善患

者依从性袁让更多的患者血压达标遥
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